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CUANTO CONTAMINO CUANDO...,

...Uso la lavadora

Tareas cotidianas como

lavar la ropa tienen un

menos en su cuenta, y su ropa
quedaré tan limpia como siem-
pre con agua fria.

El 90 por ciento de lafenet-

impacto ambiental que g/ eléctricd que usa la lavadora

pueden disminuirse

con acciones sencillas
David Garcia

otones mas, botones me-
nos, casi no hay lavado-
ra que no ofrezca multi-

ples opciones para sus ciclos de
lavado. Una de ellas , casi siem-
pre unmito, es que lavar conagua
atemperaturas elevadas conser-
vara mejor sus prendas.

Pero allavar con agua calien-
te se gasta masfenergld de la ne-
cesaria. Puede ahorrar hastauna
40 por ciento de energfa y pagar

se consume en el calentamien-
to del agua, y sélo el 10 por cien-
torestante en mover el motor que
acciona latina.

Y més all4 de la electricidad,
el detergente es uno de los fac-
tores més contaminantes de es-
te proceso. Evite los que incluyan
fosfato entre sus ingredientes (lea
las etiquetas). Es el componente
mas controvertido de los jabones
para lavadora, su funcién consis-
te en “ablandar” el agua para me-
jorar asf el poder limpiador.

Pero actia como un pode-
roso contaminante; una vez en
los r{os, provoca el crecimiento
de las algas, lo que impide al oxi-

Para un lavado mas ecoldgico
Ponga atencion en los detalles y conserve el ambiente, y su ropa.

» Reutilice los envases permanentes
o reflenables.

sucias.

> No use la lavadora con poca ropa.

s Clasifique la ropa por colores, tipos  * Dosifique la cantidad de detergente.

de tejidos y nivel de suciedad, y
asegurese de elegir las mejores
condiciones de lavado.

> Las prendas de color, sintéticas
y poco sucias, se pueden lavar a
menor temperatura que las prendas
blancas, las de algodon y las muy

Siguiendo las instrucciones del

envase, obtendré los mejores
resultados. Conviene leerlas
periédicamente, incluso si utiliza
siempre la misma marca, ya
que los comerciantes varfan las

geno llegar alos peces y al resto
delavidaacuatica. La mayoriade
los detergentes liquidos no lo uti-
lizan, prefiéralos.

Y el uso del liquido vital es el

tercer escenario de accién. Usar
las lavadoras con una sola pren-
dabien podriasertipificado como
delito ambiental. Algunas consu-
menlamisma cantidad deagua, y
Eleciricidad, sea cual sea su car-
ga. El estandar equivale a unos
200 litros.

Tampoco es conveniente me-
terapresiéntodalaropahastalle-
nar, porque €l sistema se alenta.
Pafses como Esparia estiman que
cada afio el desperdicio de agua
que noes utilizada correctamente
enlavadoras equivale al desborda-
miento de una presa mediana.

caracteristicas del producto.

s Lave con la temperatura

recomendada més baja. Hoy en dfa
la mayorfa de los detergentes lava
a bajas temperaturas.

» El sol es la mejor secadora. Las

cargas parciales de las secadoras

emplean més|electricidad por kilo
de ropa que las lavadoras.

Continda en siguiente hoja

_Uso |a lavadora
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> Existen alternativas en el mercado
que pueden resultar mas ecoldgicas,

como la linea Innovapractic.
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