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La mitad de la contaminacion generada en un ano en
el planeta se origina en las construcciones, ya sean
viviendas o edificios para oficinas. Ante este hecho,
en los ultimos 10 anos el pais ha impulsado las cons-
trucciones sustentables que por separado parecerian
esfuerzos aislados, pero en su conjunto forman una
experiencia que vale la pena destacar. Arquitectos
e ingenieros que han participado en estos proyectos
comentan a Dia Siete que dentro de poco podriamos
esperar una explosion de arquitectura sustentable, pero

antes de que se presente seria importante comprenderla.

Continda en siguiente hoja
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DIRECTOR DE DESCARGA CERO

“El enfoque actual de gestidén del agua es tratar de
dominar a la naturaleza para someterla al servicio
del hombre cuando lo sustentable es precisamen-
te lo contrario. Significa hacer proyectos armoénicos
con la naturaleza, que no la afectan y que podamos
confundirnos en ella sin afectarla”.

a edificacion sustentable es el disefio y construccidn con materia-
les de bajo impacto ambiental que se pueden obtener en la misma
zona. De hecho, los materiales que mas contaminan son el cemen-
to, el acero, el vidrio y el aluminio.

“El proceso de la construccion consume combustible impresionantemen-
te al transportar piedra de ltalia, volar madera desde Canadé o Chile, llevar
cemento de Aguascalientes a Cancun”, explica el arquitecto Mark Seligson.

Asimismo, las construcciones contaminan porque se necesitan gran-
des cantidades de energia para enfriarlas, calentarlas e iluminarlas, y ésta
se obtiene de la quema de combustibles como el petréleo, el carbon v el
gas, produciendo a su vez gases de efecto invernadero que aumentan la
temperatura del planeta.

El arquitecto José Picciotto explica que lo sustentable esta asociado
a la “pasividad”, es decir, a climatizar el habitat a través de medios natura-
les como el maximo aprovechamiento de la ventilacion, la luz natural y la
orientacidn correcta que permiten conservar el calor durante el frio y vice-
versa, reduciendo al minimo el uso de aire acondicionado y calefaccidn.
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Arquitectura del pasado
Aprovechar los medios naturales son conceptos “muy elementales que
nuestros antepasados manejaban a las mil maravillas”, comenta Picciotto.
Por lo que las palabras sustentable, bioclimatico o verde, son “apellidos
que no deberian existir porque la arquitectura nacio siendo eficiente”.
Mark Seligson esté de acuerdo. Sefala que “la arquitectura sustentable
existe desde los origenes del hombre, era mucho mas sustentable hace
cinco mil afios que ahora; el tema es el surgimiento de la arquitectura
de alto consumo energético y del poco respeto hacia el medio am-
biente a partir de la Revolucion Industrial”.
Para José Picciotto el concepto de arqui-
tectura sustentable también es una moda
que “se asocia erroneamente a edificios
de oficinas ultramodemos”, y al uso
excesivo de 'a tecnologfa.
SegunSeligson, “orien-
tar bien un edificio tiene

mayor impacto en el

ahorro de energia que

todos los sistemas tecno-

légicos que le puedas poner”,

como sombrear las ventanas

(que tengan una ala), o plantar un

arbol enfrente que puede reducir hasta

30 por ciento el requerimiento energético
de una casa para enfriamiento.

Se deben dejar de construir edificios “con

bases grandes de mil metros cuadrados, en los que en eI penme-

tro los jefes tiene oficinas con luz natural, pero al centro es un binker
donde nadie sabe si es de dia o de noche”. En Alemania, “el reglamento
de construccion sefiala que todos los ocupantes deben tener luz natural.

La antitesis de lo que hacemos en el resto del mundo”.

Viviendo mejor
Entre los afios 2002 y 2004 se llev a cabo uno de los primeros esfuerzos por
aplicar criterios sustentables a las viviendas hechas por grandes constructo-
ras. ICA, GEO y URBI construyeron, cada una, fraccionamientos en Mexicali
y Ciudad Juérez. El programa fue impulsado por la Comisién de Cooperacién
Ambiental de América del Norte, y sirvié para que Estados Unidos, México
y Canadé compartieran sus experiencias en arquitectura sustentable.

David Morillon Gélvez es el coordinador del Programa Universitario
de Energia del Instituto de Ingenieria de la Universidad Nacional Auténoma
de México. El asesord dicho proyecto, asf como el que le siguid, el “Progra-
ma piloto de vivienda sustentable”, encabezado por la Comision Nacional
de Vivienda (Conavi), con el cual construyeron cinco mil viviendas en Lare-
do, Monterrey, Mexicali, Acapulco y Querétaro.

Lo més interesante de estos programas, relata Morillon, es que permitieron
detectar el interés de las grandes constructoras por este tipo de arquitectura.
También aclara que los programas han sido limitados porque las empresas ya
tienen tiempos y cadenas de produccion muy armados, lo que las enfrenta a un
dilema: o empiezan de cero al construir viviendas sustentables o poco a poco
adaptan sus modelos a estos criterios. Hasta ahora han optado por lo segundo.

Continda en siguiente hoja
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Otro trabajo, inicia-
tiva de la Camara Mexicana
de la Industria de la Construccion
junto con el Instituto de Ingenieria
de la UNAM, se llamé “Desarrollos ha-
bitacionales sustentables”, y permitio que
entre 2006 y 2008 se construyeran 5 mil 800
..© viviendas “confortables y ahorradoras de energia,
agua y con mayores dreas verdes” en Tabasco, Veracruz, Aguasca-
lientes, Monterrey, Acapuico y Chihuahua.
Estas experiencias sirvieron para crear el programa de Hipote-
cas Verdes, de la Conavi y el Instituto de Fondo Nacional de la Vivienda
par los Trabajadores (Infonavit), también asesorado por David Morillon.
Este programa abarca dos etapas. En la primera —la actual- se en-
tregan viviendas con tecnologfas que ahorran energfa: calentador solar de
agua, lamparas compactas fluorescentes y un sistema de paso o calenta-
dor instantaneo que permite ahorrar gas. Hasta ahora se han entregado
poco menos de 100 mil casas.
En una segunda etapa —que aiin no empieza— se planea que las vivien-
das sean energfa cero, es decir, que generen su propia electricidad a través
de un sistema de celdas solares.

Edificios verdes
Al mismo tiempo que iban realizado estos proyectos de vivienda residencial,
recuerda David Morillén, en la Gitima década se han construido o redisefiado
algunos edificios que hoy en dia son ejemplo de sustentabilidad. Uno de ellos
es el Museo de Sitio de Xochicalco, en Morelos, que hoy genera su propia
energia, esta climatizado, capta el agua de lluvia, la trata y la reusa.

Y para demostrar que la sustentabilidad no sélo es cuestion de agregar
gadgets a los edificios, David Morillon recuerda el caso del Club Pumas, en
el DF. En este lugar, dice, “se extrajo toda la piedra de la erupcion del Ajusco,
se llegd at suelo original, empez0 a salir agua y apareci6 una laguna, también
afloraron pequefias semillas de esa época, lo que le dio més valor ecoldgico
al proyecto”. En el lugar también se usa agua tratada que se calienta con
energia solar, y los edificios estan climatizados de manera pasiva.

José Picciotto, por su parte, diseio el edificio Corporativo Insurgentes

-Hotel Fiesta Inn, en el Distrito Federal, el cual le valio el Premio Profepa por
ser de bajo impacto ambiental.

Las construcciones con criterios sustentables que David Morillén asesora

actualmente, a través del Instituto de Ingeniera de la UNAM, son el Centro de
Investigacion en en Guanajuato, la Ciudad del Conacimiento
en Nayarit y las oficinas corporativas de ICA en la Ciudad de México.

El arquitecto Mark Seligson esté construyendo un centro comercial

con criterios sustentables en Los Cabos, Baja California, y comenzaré proxi-
mamente la edificacién de una hotel de 240 cuartos en la Riviera Maya; no
estara conectado a la toma municipal del agua, ni a la red eléctrica de la
CFE, sino que generara su energia a través de sistemas solares y edlicos.
Ademas, aplicara la ventilacion pasiva.

También construird en esa zona un conjunto que tendrd 109 cuartos

de hotel, 72 condominios y un area comercial. El lugar tendra dos humeda-
les artificiales que serviran para reaprovechar el agua.
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Hacia el futuro

Los arquitectos e ingenieros consultados por Dia Siete tienen una vision D“—“j FLHVIEIE

positiva sobre el futuro de la arquitectura sustentable en México. Creen que El espacio donde entrenan las fuerzas basicas del Club

las condiciones estan sentadas y que podria —y deberia— haber una explosion Pumas tiene criterios sustentables. Capta agua de lluvia

de la misma en los afios por venir. Por una lado, “hay pocas acciones de Y cuenta con una planta de tratamiento que purifica el
normatividad y legistacion en México, pero las hay”, dice David Morillon. agua de los sanitarios, lo que permite su uso para riego.

José Picciotto, por su lado, confia en “que haya incentivos fiscales

para promover esta tendencia”.
En este contexto, Mark Seligson asegura
que los arquitectos deberan tomar el papel
de promotores del tema verde, aungue
todos deben poner de su parte: “Hay
gente que va a tener mas impacto

FCCiones
B Casd

La directora del Departamen-
to de Arquitectura de la Uni-
versidad Iberoamericana, Ca-
rolyn Aguilar-Dubose, explica
que “ocupar més tenitorio de
los ecosistemas para hacer
més ciudad siempre serd
o menos recomendable”.
Pero su sugerencia es usar
accesorios de bao, focos,
lavadoras y secadoras aho-
mradoras de energia y agua.
Usar sensores para prender
y apagar automaticamente
las luces ambientales, poner
doble vidrio en ventanas para
evitar pérdidas y ganancias
de calor, no usar calentado-
res ni ventiladores y separar
la basura y reciclarla. Y evitar
el uso de materiales toxicos
fabricados con folmaldehidos
ya que a la larga afectan las
vias respiratorias. .

y otros menos, pero es irrelevan-
te, porque el Gnico ndmero

importantes es la suma
global de los esfuerzos
de todo mundo”.
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El LEED es un sistema de
certificacion para edifi-
cios sustentables desa-
rroliado por el US Green
Building Council. Aungue
es un sello reconocido, los
arquitectos  entrevistados
sefalan que su sistema de
evaluacién no estd adap-
tado para las condiciones
climaticas de México, por
lo que no es un indicador
confiable de sustentabili-
dad. No califica la ventila-
cién natural. No toman en
cuenta que “en el pais hay
zonas economicas, climati-
cas y sociales diferentes”
que no estan contempla-
das en esta certificacion.

Continda en siguiente hoja

El agua de los lagos también llega hasta las regaderas de
los vestidores, calentada con celdas solares. También se usa
energia solar para iluminar dos tineles de acceso al club.

“Tenemos ventilas en ambos lados de las fachadas, lo
que permite la recirculacion del aire; los edificios son de bloc
de concreto hueco y los techos son de multipane!, una espe-
cie de sandwich con lamina en la parte inferior, espuma de

40/47

poliuretano en medio y lémina en la parte superior que ayuda
aamortizar los cambios de temperatura”, y en consecuencia,

ahorrar energia en calefaccion y ventilacion.

El tipo de construccién, las corrientes de aire y el
estar varios metros por debajo del nivel de la calle les
permite tener 2°C de temperatura menos que el resto de

la ciudad. Ademas de un aire limpio siempre.

Bl Faceor agud

Desde hace 30 aiios el director de la empresa de consultoria Des-
carga CERO, Eduardo Ledn Garza, comenz6 a desarrollar un siste-
ma que permite que en una vivienda sea posible captar agua de
lluvia, tratarla, reusarla e infiltrar el excedente al subsuelo.

Este proceso, aplicado en un conjunto horizontal de ocho
viviendas llamado Cafadas del Lago, le valié el Premio Nacional
de Vivienda 2007.

También lo solicitan sus clientes en Descarga CERQ, y mu-
chos de sus alumnos en el Diplomado en Disefio y Construccion
Sostenibles de la Universidad Iberoamericana, donde imparte la
seccién de agua y reciclaje: “Van arquitectos, desarrolladores, di-
sefiadores que les interesa la construccion sustentable, y muchos
proyectos que ellos ya tienen los estamos realizando”.

El modelo de Eduardo Leén corresponde a una gestion
nueva de! liquido, en la que se aprovecha el agua de lluvia tal
como se hacia en el México prehispénico. Sin embargo, hasta
ahora “no habiamos hecho nada de esto en la construccion del
México moderno”. .
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956\ COOBDINADOR DEL PROGRAMA UN[VERSITAHIO DE
é\ ENERGIA DEL INSTITUTO DE INGENIERIA DE LA UNAM

g}'-& “Hoy todo mundo puede decir que es sustentable,
N como cuando los taxis eran ecolégicos nada més
R porque estaban pintados de verde. Antes de que
&Q’ vuelva a pasar, en el Instituto de Ingenieria de UNAM
Q‘b estamos haciendo las lineas base de cuénta energia
consume una vivienda en cada ciudad del pais; de
Qf\ esa manera podremos saber la efectividad de los
..LQQ _progra‘mas,”partlr de una base y no sélo de buenas
\4'\% intenciones’.
Q,Q A ——
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Jose PiCCigsEd

ARQUITECTO

- “As{ como ahora dijeron que van a cobrar la tenencia
- en funcion de lo gue contamine cada automévil, que
~ digan lo mismo de la vivienda y los edificios: le voy

a cobrar menos al que contamina menos. (Qué pasa
. si en lugar de decir que un edificio es sustentable
. porque puso una alfombra derivada de arroz o del
. malz, le dan cierta cantidad de watts para consumir
. por terreno? Ahi es cuando se van a preocupar de

. cémo hacerle para consumir menos energia”.

120.
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ARQUITECTO

“El futuro de los edificios y de las ciudades tiene que
apuntar a una sociedad en la cual todo se convierte
en eléctrico, donde abandonamos el uso de combus-
tibles, pero esa energia tiene que ser producida con
fuentes . Yo en lo particular no creo en la
red de distribucion eléctrica nacional, creo que cada
quien tendré que producir su propia electricidad”.
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