
Pronostican fríos más
severos este fin de semana
Recomiendan salir de casa bien abrigados para evitar resfriados

J^ sacar chamarras suéteres
L^L bufandas guantes abrigos

JL Ay hasta cobijas porque hoy
y el viernes el frío pegará en serio
a la parte central norte y oriente
del país ante el frente número 22
que vendrá acompañado de una
intensa masa de aire polar conti
nental ártico que traerán un fuer
te potencial de nevadas y aguanie
ve

El Servicio Meteorológico
Nacional SMN informó que en el
Valle de México que abarca la enti
dad mexiquense y la capital sus
habitantes deben tomar precaucio
nes contra el ambiente gélido que
se abatirá en esta zona del país a
donde se abatirán severos vientos

e incluso lluvias con ambiente

invernal gélido caracterizados por
un marcado descenso de las tem

peraturas
Para el viernes por la noche y en

el transcurso del sábado son pro
bables nevadas en zonas por arriba
de los 3 mil metros de altura en el

Estado de México Distrito Federal

Puebla y Veracruz
La Comisión Nacional del Agua

Conagua aconsejó a los habitan
tes de los 30 estados afectados por
esta masa de aire frío no exponer

se a cambios bruscos de tempera
tura y sobre todo no dejar prendi
dos sus anafres o calentadores

ante el riesgo de intoxicación por
inhalación de monóxido de carbo

no o de incendios

Llamó a taparse bien con pren
das gruesas y calientes y estar al
pendiente de los avisos del SMN de
la Conagua el Sistema Nacional de
Protección Civil y la Secretaría de
Salud ante las vicisitudes genera
das por el ambiente gélido que pre
dominará en el país

La dependencia de la Comisión
Nacional del Agua Conagua infor
mó que las temperaturas por abajo
de cero grados centígrados se pre

sentaran en Durango Chihuahua
Coahuila 	Nuevo	León

Tamáulipas Zacatecas Hidalgo
Puebla Tlaxcala en el Estado de

México y en las zonas altas del
Distrito Federal

En un comunicado informó que
la masa de aire frío entrará hoy por
la región norte y noreste cubrien
do primero a los estados de
Coahuila Nuevo León y
Tamáulipas y luego se extenderá a
Chihuahua Durango Zacatecas y
San Luis Potosí

El algunos estados la temperatura
descendió drásticamente

 078.  2010.01.07


