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No guarde el abrigo; seguira el frio

Continuara toda la semana, advierte el Meteorolégicd

Elias Chavez y
Noel F. Alvarado

(SMN) alerté quc OOl’ltl-.

“nuara el ambiente frio a muy frio

en la mayor parte del centro-del

pais, con heladas en los estados

del noroeste y norte,. asi como-

norte de moderado a fuerte en el
Golfa.de México e Istmo y Golfo
de Tehuantepec.

El mal clima contmuaré toda la
semana, ya que el proximo jueves
ingresara el frente frio nimero 22,
un fenémeno de gran intensidad
que generalizara las bajas tempe-
raturas en todo el territorio nacio-
nal, con énfasis en los estados del

norte, donde la poblacién debe
extremar precauciones para evitar-

enfermedades respiratorias.

Entre las recomendaciones
-destacan la de abrigarse y evitar
cambios bruscos de temperatura;
taparse la boca y nariz con bufan-
da para no respirar gire frio; con-
-sumir abundantes lquidos, frutas
y verduras con vitaminas. A y C;

lavarse las manos con frecuencia;

"evitar la exposicién a-contami-
nantes ambientales y no fumar en
lugares cerrados y cerca de nifies,
ancianos y personas enfermas.

Asimismo, usar crema para
_proteger la piel del frio; atender
las recomendacmnes de Protec-

te’ adornos, luces e mstalaclones

eléctricas que puedan geuerar in-

cendios; evitar que los menores ¥y
1os adultos mayores manipulen Ii-
quidos - calientes; apagar- velas;
braseros y mecheros antes de dor-
mxr, por tltimo, fortalecer las ac-
ciones de vigilancia, asimismo
que-no se automedlquen €n caso
de cualquier molestia y acudan de
inmediato al médico:

Y es que, segin ¢l SMN, Ias con-
diciones extremas podrian provocar

la caida de nieve en una amplia zo-
na de 1a mesa. del norte y regiones
montafiosas de la mesa central.

ACCIONES PARA
~ PREVENIR.
ENFERMEDADES

Anuncia el gobierno del Distri-
to Federal (GDF) que para preve-
nir enfermedades respiratorias én

este regreso a clases entre alumnos
de nivel bésico y educacion media
superior-y superior, se extreman
medidas de higiene y prevencién,

.. Al respecto, el secretario de
Educaci6n del gobierno det Distri-
to Federal, Mario Carrillo Huerta,
agreg6 que ante un posible repun-
te del virus de influenza estaciona-
ria o de influenza A HIN1, debido
al descenso del mercurio del ter-

moémetro durante enero y febrero,
.exhiort6 a los alumnos a que en es-
te regreso a-clases den aviso a pro-
fesores y padres de familia de
cualquier sintoma caracteristico de
la enfermedad a fin de ser atendi-
dos con oportunidad.

De ahi la importancia de exten-
der la colaboracién en esta tempo-

' rada invernal entre autoridades lo-

cales, federales y la comunidad
*educativa, tal y- como se hizo en
abril pasado cuando se presento el
virus de la influenza A HINI en

nuestro pafs, con el objetivo.de-

salvaguardar la salud de los nifios,
nifias y jovenes, subrayé
 Carrillo Huerta destacé que el
goblemo capitalino-est4 comple-
‘tamerite preparado para enfrentar

un - posible rebrote de- influenza
que pudiera llegar a presentarse .

en planteles de educacion bésica.
Aseguré que los filtros virtua-
les se mantienen de forma cons-
tante en los plimteles educativos,
que incluyen.desde la casa y. du-
‘rante la entrada a la escuela, de
‘modo que si desde su hogar un

nifio presenta sintomas, se le de-
be llevar de inmediato al Centro
de Salud més cercano.

Tenemos un filtro en todas las

escuelas. que los directores y pro-
fesores han establecido conjunta-
mente con los padres de familia,

-de manera que la deteccién es

muy importante, porque una de

_las armas contra este virus es la

prevencion.
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