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m Es un hecho. A lo largo de 15 afios de invégtigacion,
se ha comprobado que la voz, los pensamientos y--

las emociones humanas pueden alterar la estructura
molecular del agua. » POR VALIA CARMENATE
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n los dltimos afios, politicos y
clentificos han abordado
el problema de la escasez
del agua. Pero la preocupacion por
el vital liquido ha ido mds all4 de
las consecuencias evidentes,
Diversos estudios han mostrado
el poder del agua en los dmbitos fi-
sico y emocional. En el primero, pre-
viene enfermedades como la gripe
comun, malestares de la garganta,
y problemas en los bronquios y pul-
mones. En casos de asma, el agua
evita las crisis, ya que hidrata las
mucosas que recubren la nariz.
Una de las formas de cuidar el
agua es mediante nuestros pensa-
mientos. Dirigir nuestro amor, agra-
decimiento y respeto hacia el agua
es algo que estamos aprendiendo,
En la actualidad, el Doctor de origen
Jjaponés Masaru Emoto, autor del
libro Los mensajes
ocultos del agua, ha
investigado y dedu-
cido que en la vida
secreta del agua es-
t4n implicitos nues-
tros pensamientos.
Segun como trate-
mos al agua serd su
calidad y respuesta
en el medio.
A partir del
congelamiento del
agua de diferentes lugares, puede

apreciarse la formacién de hermosos
cristales que ponen en
evidencia la presencia de
mensajes ocultos. Emoto
afirma que la no formacién
de cristales se da cuando el
agua ha sido manejada con
indiferencia o los pensa-
mientos y sentimientos han
sido desagradables.

Los cristales que se for-

man en el agua congelada
revelan cambios cuando se

les dirigen pensamientos
concentrados muy especificos.

Con las investigaciones del Doc-
tor Emoto, sabemos que el agua que
proviene de manantiales no contami-
nados, asi como el liquido expuesto a
vibraciones de musica cldsica o pala-
bras de amor y gratitud, manifiesta
claros patrones de brillantez, colorl-
do y armonia en sus formas, Por el
contrario, las aguas contaminadas o
que han estado expuestas a pensa-
mientos negativos, misica ruidosa o
palabras altisonantes, forman crista-
les opacos y con formas asimétricas
e irregulares.

El agua tiene un ritmo. Conec-
tarse con éste ocurre mediante la
observacién y el movimiento, lo cual
nos lleva a encontrar el proplo ritmo
en nuestro cuerpo. Ver cémo fluye el
agua y sentirlo en nuestro cuerpo nos
ayuda a crear un espacio de paz y
tranquilidad, el cual favorece el mejor
funcionamiento de todo el organismo,

Nuestra vida no podria existir
sin la presencia del agua. Y la respon-
sabilidad de cuidarla corresponde
a todos. A mayor conclencia, saldre-
mos beneficiados. Con una serie de
experimentos, Masaru Emoto deter-
miné que el agua se ve profunda-
mente influida por los pensamientos
humanos, los cuales son causantes,
incluso, de desastres naturales. Q

=VALIA CARMENATE ES DIRECTORA
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Los cristales que
se forman en el
agua congelada
revelan cambios
cuando se
les dirigen
pensamientos
muy especificos.
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Percepcion liquida
Las Investigaclones sobre el agua Iniclaron en 1994 y
fueron arrojando diversos descubrimientos.

O)Los cristales del agua camblan segin el tipo de agua:
sucla o cristalina.

© Influye mucho si el aé;ua $@ expuso a sonidos positi-
vos 0 negativos. El liquido expuesto a la mysica

refleja patrones hermosos, mientras que 6l heavy metal
crea iImagenes distorsionadas, sin forma y bomrosas,
©)Los resultados son diferentes segin el idioma utiiza-
do, porque las palabras convierten las vibraclones de la
nattiraleza en sonido.

©)El agua no sdlo almacena Informacion; también senti-
mientos y conclencla, al reaccionar a cualquler mensaje,

En crisis

Al menos desde la segunda mitad de los setenta, log
|ideres mundiales han mantfestado estar conscientes
de los problemas relacionados con el acceso al agua
en términos de cantidad y calldad, y los rlesgos aso-

clados con su escasez. Sin embargo, la situacion ha

seguido empeorando.

El agua dulce esta disminuyendo a nivel mundial,
Una de cada clnco personas ya no tiene acceso al
agua potable y cast una de cada tres no cuenta con
los medlos de saneamiento adecuados.

La Cludad de México, otrora fértil tierra de lagos, se estd hundiendo debido a la canti-

dad de agua extralda debajo de sus cimientos. En los Gitimos 500 afios, los lagos

han sido drenados y los bosques de los alrededores siguen siendo talados. Mientras la

urbe crecia, el problema del agua se magnificaba. Ahora se enfrenta un serio riesgo de
quedamos sin agua potable. Se estima que 40% del agua de la cludad se perdera por

las-fitraciones en los alcantarillados construidos a principios de siglo.
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