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ADELGAZANEL SUETER

El frio le pela
losdientes a los
chilangos, pues
aseguran que las
temperaturas de
estosdias nohan
estado tan bajas.
Los especialistas
afirman que
elclimaha
cambiado, pues en
un solo dia puede
hacer mucho calor
y luego frio
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En espera

Lasensacion
esqueesta
temporadano
Kabajadola
temperatura como

en afios anteriores
POR GABRIELA RIVERA

comunidad@nuevoexcelsior.com.mx

aralos capitalinos,
este invierno es
mucho mds cdlido
que en afios ante-
riores, aunque por
las mafianas y no-
ches la temperatura descienda,
pero se espera que para los me-
ses de enero y febrero comience
a sentirse el frio.

En un recorrido que hizo Ex-
célsior, se advirtié cémo la gen-
te pasea por las calles sin suéte-
res o grandes chamarras, como
corresponde a esta temporada
del afio.

“La gente anda sin chamarra,
lo que antes no seveia”, comentd
Patricia Avila, quiensélollevaba
unablusablancay mirabaasu al-
rededor parahacer notar que na-

JCALIDO INVIE

die porta estas prenda.

Sandra Gonzilez también
hizo notar esta situacién, “a ve-
ces sales con chamarra y no ha-
ce frio”, porque, dice, “duran-
te el dia el sol calienta mas que
otros afios, cuando si se notaba
elfrio”.

scar Vazquez, director del
Cambio Climatico dela Secreta-
ria del Medio Ambiente del DF,
sefialé que “la gente mayor di-
ce: yo noto que la cosa ya no es
como antes, algo ha pasado con
laslluvias, algo ha pasado conel
invierno, pero yano es como an-
tes. Y efectivamente yano es co-
mo antes.

“Los inviernos se estdn des-
controlando. Si va para arri-
ba la temperatura, pero al mis-
mo tiempo que se descontrola,
estd dejando un efecto un poco
alocado”, por lo diciembre pu-

<

do ser cdlido, pero “en enero y
febrero vamos a tener dias par-
ticularmente frios”, explicé el
especialista.

Ante estos cambios, Vazquez
sugirié que “hay que adaptarse
a los patrones de lluvias, a los
cambios en las variaciones de
temperatura, ala variabilidad de
latemperatura que vaahaberen
verano y en invierno”.

La poblacién describe como

radical al clima de este
invierno.

“Amanece muy frio, anoche-
cemuy frio, pero durante el dia es
mas caliente”, dijo Minerva Ce-
dillo, quien viene de Michoacan
yresalté que el clima “aquienla
ciudad lo siento mds extremo-
so”,

Eduardo Sédnchez estuvo de
acuerdo con esa opinién, “este
invierno hace frio en las mafia-
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nas, enlasnoches, peroenlatar-
de es casi primavera, ahorita ha-
ce mucho calor”.

canzado niveles muy altos, con
26.1 grados durante febrero del
2003.

m Diciembrede1938ha
sido el mes mas frio, con

unadelas primaveras mas
calurosas, alcanzandolos 31
grados. Le siguenmayode

De acuerdo condatos propor- Estas variaciones han hecho unatemperatura (?e 19 1933¢on30.6y marzode
cionado por el Sistema Meteoro- que el SMN haya modificadolas  8radosenpromedio.En 1992¢on302grados.
16gico Nacional (SMN) las tem- temperaturas promedio de la ~ EN€r0 deesemismoario, m Unodelos meses ms
peraturas durante el inviernohan época invernal;: los minimos son el termdmetrodescendio loviosos fieiuniode 1968

: hasta 2.8 grados. UVIOSOS TUe unio ae. 1560,
ido en aumento. los reportes in- 9¢,8 2 9 grados, mientras que la queregistrd 358 mitilitros
dicancuchasta 1990 I&I:mﬁmas méximaesde 20 a 24 grados.  ® Enerode1972esotrode delluvia
alcanzqabanlos cinco eradoscen. . L@ gente adjudicd estoalca-  losmesesmds frios, con 21 bl {oeriodoma
H 8T , . lentamiento global. grados W efero es epeniod mas

igrados durante enero; después [ ® Latemperaturamésalta secodel afio. En21afios
de esadécada,lamdsbajafuede i \ . nohallovidoniuna gota,
6.3 grados. Nadaes igua registrada durante el mismo siendola primera parte de
Por otro lado, las tempera- . mes, perode1991,esde 239. ladecadadelos 60lamés
Y ey Variacionesdelclimaenla .
turas maximas también han al-  ¢4ad de México: m Enmayode 1998 seregistrd seca durante este mes.

temperaturas prorr'l'édit;dslaciudad ntendido al alza durante el invierno.

Prevenga el cambio de
temperaturas:

Considere que las variacio-
nes extremas del clima afec-
tan mas a los nifios y ancia-
nos, se debe poner mas aten-
cidnaestos integrantes de la
familia.

Los menores de cinco afios,
deben ser abrigados, pero no
en exceso, debe estar bien
cubiertos cuando salgande
su casa sobre todo en zonas
con temperaturas muy bajas.

Comer frutas y verduras que
contengan vitaminas Ay C
para adquirir refuerzos y no
enfermarse con facilidad. La
mandarina o la naranja que
sonricas en vitamina C.

No olvidar ingerir constante-
mente liquidos para disolver
las secreciones.

Es importante que los meno-
res de entre cero a dos afios
de edad consuman leche ma-
terna, ya que ésta le dard
proteccidn.,

Por la mafiana las bajas temperaturas obligan a salir abrigados.

A mediodia el calor hace que pesen més la chamarra y el suéter.
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El termémetro
histérico enelmundo
Variaciones del mercurio en los
Ultimos afios:

® |astemperaturas delos
inviernos han cambiado: la
minima esde 6-9 grados
ylamaximaesde20a24
grados.

_® Ladecadade 2000-2009
eslamascalurosa, de
acuerdo conlaOrganizacion
Mundial de la Meteorologfa.

| m Este afio, los veranos

: fueronmds calurosos que
de costumbreenEuropay
América del Sur, mientras
queen Ameérica del Norte
seestd registrando bajas
temperaturas

m EnChinaseregistré la peor
sequiade los Gltimos 50
afos, asicomoen India,
dondelatemporada
de monzones fue

. extremadamente débil.

@ TambienMexicovividen
septiembre una sequia
extraordinaria, mientrasen
elcentrode Argentinala
sequia tuvo consecuencias
muy graves parala
agriculturaylaganaderia.

"TAPADITOS

Elcalorquesesienteen-
trelas1:00ylas15:00 §
horasen la ciudad hace
quelasropasabrigado-
ras sevuelvanun lastre,
peroenlasmananas y
nochesesbueno estar

L biencubierto
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Siva para arriba la
temperatura, pero, al
mismo tiempo que se
descontrola, esté de-
jando un efecto un
poco alocado.”

OSCAR VAZQUEZ
DIRECTOR DE CAMBIO
CLIMATICO.,

Este invierno hace
frio en las mafanas,
en las noches, pe-
ro en la tarde es ca-
si primavera. Ahorita Por la tarde el frio hace que nos pongamos hasta el gorro.

hace mucho calor.”

Fotos: Archivo / Mateo Reyes y Luis Enrigue Olivares

EDUARDO SANCHEZ
HABITANTE DEL DF.
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