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Mucho frío en todo el territo
rio nacional nevadas en las zo
nas montañosas del norte condi
ciones de norte en el Golfo de
México y una fuerte surada afec
tarán al territorio nacional este

día previo a la Nochebuena y el
inicio de la Navidad porla pre
sencia del frente frío número 20

que junto con otros fenómenos
meteorológicos enmarcarán una
gélida velada

El Servicio Meteorológico
Nacional prevé que las malas
condiciones del clima permane
cerán al menos hasta el próximo
sábado por lo que los suéteres
abrigos y chamarras son indis
pensables para evitar enfermeda
des que afecten los ánimos de

festejo

El doctor Ulises López Cam
puzano secretario de Salud de la
Confederación Nacional Campe
sina recomienda además incre
mentar la ingesta de alimentos ri
cos en vitamina C guayaba ki
wi naranja limón mandarina
toronja y antioxidantes hortali
zas y frutas anaranjadas y amari
llas ajo y alimentos con vitami
na É para evitar trastornos de sa
lud por las bajas temperaturas

Recomienda también que para
evitar contagios de enfermedades
virales se eviten en lo posible los
lugares muy concurridos asimis
mo lavarse las manos constante
mente y evitar el consumo de lí
quidos muy fríos

Evitar afectaciones a la salud

es la meta pues los últimos días
han sido de estragos por el frío en
varias localidades del país y esas
condiciones se agudizarán a par
tir de hoy y por los próximos
días

Las previsiones meteorológi

 078.  2009.12.24


