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Pronostican

muy fria
Nochebuena

Elias Chavez

Mucho frio én todo el territo-

" rio nacional, nevadas en las zo-

nas montafiosas del norte, condi-
ciones de norte en el Golfo de
México y una fuerte surada, afec-
taran al territorio nacional este
dia, previo a la Nochebuena y el
inicio de la Navidad, por-la pre-
sencia del frente frio niimero 20
que junto con otros fenémenos
meteorologicos, enmarcardn una
gélida velada.

El Bervicio E\/Ieteorol(’)glcd.

[Nacional prevé que las malas
condiciones del clima permane-
ceran al menos hasta el préximo
sabado, por lo que los suéteres,
abrigos y chamarras son indis-
pensables para evitar enfermeda-
des que-afecten los 4nimos de

festejo.

- El doctor Ulises Lopez Cam-
puzano, secretario de Salud de la
Confederacién Nacional Campe-
sina, recomienda ademads, incre-
mentar la ingesta de alimentos ri-
cos en vitamina C (guayaba, ki-
wi, naranja, limon, mandarina,
toronja) y antioxidantes (hortali-
zas y frutas anaranjadas y amari-
Has) ajo, y alimentos con vitami-

. na E, para evitar trastornos de sa-

lud por las bajas temperaturas.

Recomienda también que para
¢vitar contagios de enfermedades
virales, se eviten en lo posible los
lugares muy concurridos; asimis-
mo, lavarse las manos constante-
mente.y evitar el consumo de li-
quidos muy frios.

Evitar afectaciones a la salud

es la meta, pues los Gltimos dias-

han sido de estragos por el frio en
varias localidades del pais y esas
condiciones se agudizaran a par-
tir de hoy y por los préximos
dias.

Las previsiones meteoroldgi-

cas indican que por la mafiana el
frente frio nimero 20 se localiza-

- raen el noreste del territorio y re-

correra rapidamente el litoral del
Golfo de México, favoreciendo
aumeato de nublados con lluvias
dispersas.

El aire frio asociado ingresard
también al Golfo de México ori-
ginando evento de norte modera-
do a fuerte los dias 24 y 25.

Asimismo continuara el am-
biente muy frio en la Mesa del

Norte y Mesa Central, con nubla--
dos y vientos: moderados en el .
noroeste, notrte y noreste de la.

Republica, asi como en la Mesa
del Norte. *
El frente frio namero 20 se

asocia con una baja fria localiza-

da en el Suroeste de Estados Uni-
dos, con la corriente en: chorro,
avanzan hacia el Este y generan
marcado descenso de temperatu-

ra, vientos de hasta 70 kilémetros. .
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