
Llega invierno con 0 grados
Iván Sosa

El invierno anunció ayer su en
trada con un frío intenso
A las 11 47 de la mañana dio ini
cio la estación caracterizada por
noches más largas que los días y
la cual se prolongará durante 89
días hasta el 21 de marzo cuan
do comience la primavera

La entrada formal de la
temporada coincidió con la in
fluencia del frente frío número
18 con temperaturas de hasta
0 grados en el Ajusco agua nie
ve en La Marquesa rumbo a la
ciudad de Toluca también en
Milpa Alta y una temperatura
máxima de 18 grados en el día
informó la especialista del Servi
cio Meteorológico Nacional Car
men Canúl

La previsión es que hoy per
sistirá el frío aunque con menor
intensidad con una temperatura
mínima de 6 a 8 grados en la zo
na urbana de la Capital de 3 gra
dos en el Ajusco y una máxima
esperada de 22 grados en el cur
so del día

El meteorólogo Miguel Án
gel Gallegos comentó que el frío
amainará mañana miércoles
cuando se pronostican tempe
raturas más cálidas para volver
a descender a partir de Noche

buena pues el frente frío núme
ro 19 comenzará a resentirse en
la metrópoli el día 25

De los 35 a 40 frentes fríos
aguardados durante el invierno
en el País en el Valle de México
se percibirán de 20 a 24 episo
dios de manera que la tempo
rada será fría pero sin conside
rarse muy intensa

Los especialistas sugirieron

a los habitantes salir preparados
con suéteres bufandas y abrigos
en particular durante el amane
cer y por las noches para evitar
enfriarse

Se recomienda también no
exponerse a cambios bruscos de
temperatura incluir en la ali
mentación la vitamina C y evi
tar encender fogatas que pue
dan provocar incendios
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