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Dieta 1anda

eleidoenelblogde Yoani San-

chez lamundialmente famosa

bloguera cubana, unrelatoque

nopuedosinocompartir.Prueba

el poder subversivo de lo bien

escrito, explica por qué el blog de Yoani es la

fuerza de oposicién mads efectiva en Cuba. El

relato se titula Dieta blanda. Corresponde al3

dediciembre de 2009. Loreproduzcotai cual,

contodoy su epigrafe en negritas:

Entre historias como ésta vive Adolfo Fer-

ndndez Sainz, que ayer cumplié 61afios, seis de

ellos encerrado en Ia prisién de Canaleta desde

Ia primavera negra de 2003.

Esa tarde se extraeria el tltimo caninoque

le quedaba. Llevaba dias en eso, ayudado por

otrorecluso que eradiestro en sacar dientes y

muelas. La coleccion de lo arrancado la habia

ido poniendo debajo de Ia almohada y alli Ia

dejaria hasta queen unmomentolediera por

lanzarla —con suamarillentoesmalte— porla
diminuta ventana que tenia la celda.

Sitodosaliacomoesperaba, la proxima se-
manaestariamostrandolesubocadeenciaslisas
aldoctor. Le diria que se le habian caido solos,
comole habia pasadoal protagonistadel filme
Papillon, que vio cuando era nifio.

" Enaquellahistoriael prisionero habiasido
victima del escorbuto, pero €l no, €l habia re-
nunciadoasudentadura paraaccederaladieta
blandaqueledabanalosreclusosquenopodian
masticar. Elpreparadode plitanoy boniatosupe-
rabaensaboralaranciacomidaquelesservian
alosotros, de maneraqueera unacuestionde
sobrevivencia prescindir de esas inutilidades
que llevaba alrededor de la lengua.

Antes deirse hacia la litera del Cojo, que ya
habiapreparadoel “instrumental”comosios-
tentara undiploma de estomatologo, se mir6
elcaninoportiltimavezenlalatapulidaquele
servia deespejo. No habia nada que lamentar,
estaba picado porlas caries, torcidoaladerecha
ymanchadodenicotina. Ese pequerioobstéculo
que emergiade su boca no ibaa interponerse
entre las viandas y su necesitado cuerpo. Asi
que le dio algunos golpes para aflojarlo y ca-
mind hacia donde varios presos aguardaban
porunaextraccion.

Sobre el colchén, un trozo de cuchara y
una pequeria barra metalica harian las veces
de cincely martillo para debilitarel diente, una
improvisada pinza —hechacondos trozosde
alambrén— removerian la raiz. El pago porla
improvisada cirugia lo efectuaria en cigarros,
cerca de unos veinte que habia ahorrado en
varios dias sin fumar.

Después se iria a dormir con el latido alre-
dedor del huecoque una vezcobijosucolmillo
peroalegre de poderentrarala cofradia delos
desdentados, al club de los privilegiados que
comian un poco mejor. Otros en sus camas
tarmbién estarian controlando el dolor, mien-
tras sofiaban —durante toda la noche— con
una bandeja de aluminio rebosante de suave
papilla. sm
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