
Dieta blanda

Heleído en el blog de Yoani Sánchez lamundialmentefamosa
blogueracubana unrelatoque
nopuedosinoGompartir Prueba
el poder subversivo de lo bien

escrito explica por qué el blog de Yoani es la
fuerza de oposición más efectiva en Cuba El
relato se titula Dietablanda Corresponde al 3
de diciembre de 2009 Lo reproduzco tal cual
con todo y su epígrafe en negritas

Entrehistorias comoésta viveAdolfoFer

nándezSaínz queayercumplió 61 años seis de
ellosencerradoenlaprisióndeCanaletadesde

¡aprimaveranegra de2003
Esa tarde se extraería el último canino que

le quedaba llevaba días en eso ayudadopor
otro recluso que era diestro en sacardientesy
muelas La colección de lo arrancado la había

ido poniendo debajo déla almohadayallíla
dejaríahastaqueenunmomentoledierapor
lanzarla —consuamarillentoesmalte—porla
diminuta ventana que tenía la celda

Sitodosalíacomoesperaba lapróximase
manaestanamostrandoíesubocadeendasiisas

al doctor Le diría que sele habían caído solos
comolehabíapasadoalprotagonista delfílme
Papillon que vio cuando era niño

Enaquellahistoría elprisionerohabía sido
víctima del escorbuto pero él no él había re
nunciadoasudentaduraparaaccederáJadieta
blandaquekdabanalosreclusosquenopodwn
mastiearElpreparadodeplátanoyboniatosupe
rabaensaboralaranciacomidaqueles servían
alosotros demaneraqueera unacuestiónde
sobrevivencia prescindirde esas inutilidades
que llevaba alrededorde la lengua

Antes deirsehacialalitera delCojo queya
habíapreparadoel instrumental comosios
tentara un diploma de estomatólogo se miró
elcaninoporúltima vezenlalatapulidaquele
servía deespejo Nohabíanadaquelamentar
estabapicadoporlascaries torddoaladerecha
yrrmnchadodenicotina Esepequeñoobstáculo
queemergíadesubocanoibaainterponerse

éntrelas viandasysu necesitado cuerpo Así
que le dio algunos golpes para aflojarloy ca
minóhacia donde varios presos aguardaban
poruna extracción

Sobre el colchón un trozo de cuchara y
una pequeña barra metálica harían las veces
dedncelymartilloparadebilitareldiente una
improvisadapinza —hechacon dos trozos de
alambrón—removerían laraízEl pagoporla
improvisada cirugía lo efectuaría en cigarros
cerca de unos veinte que había ahorrado en
varios días sin fumar

Después se iría a dormircon el latido alre
dedordelhuecoqueuna vezcobijósu colmiUo
peroalegredepoderentrara la cofradía délos
desdentados al club de los privilegiados que
comían un poco mejor Otros en sus camas
también estarían controlando el dolor mien
tras soñaban —durante toda la noche— con

una bandeja de aluminio rebosante de suave
papilla mm
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