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A la memoria de don Pepe Zaca-
tillo Guerrero, miembro del Sa-
16n de la Fama del beisbol mexi-
cano y gran amigo, fallecido el -
bmes pasado en Torredén -

Con’el ti'tulo de Recomendaam

HINI IaCommén
,rbmaJeMédsso,

: Conamed,/a‘baba de hacer una in--

teresante publicacion.

_ nteresante en sentido literal y
{iauténtico porque .no "s6lo

. contiene la informacion que
‘todos’debemos conocer sobre

esta pandemia, sino que tam-
bién 1ncluye recomendaciones
utiles y practicas dirigidas a los-
enfermos que la padecen y sus
‘amiliares, .con recomendacio-
“nes especificas cuando se trata;.
‘de nifos.
" De entrada, la ubhcacm,n

. ‘hace presente a los lectores
. ‘que, dada la gravedad de la "~

semergencia declarada-el-pasa-~
‘do agnl “el secretario de Sa-

AR

’_ analizara tanto el lpt:rﬁl cplde- :

mlologlco, como la' calidad de
1a atencién médica que recibie-

- ronlos pacxentes fallecidos por
: ;mﬂuenza AHINT". ‘

“La_influenza AfHINi es
una enfermedad viral que afec-

“ ta_las_vias respiratorias, se

mite de persona a persona

3-co, superﬁcw& contami-.
-Su inicio es stibito y. los.

dos, tos, cefalea (dolor de ca-
beza vxolcnto), dolores muscu-
lares, rinorrea (flujo nasal),

- odinofagia (dolor de garganta)*
" y; enalgunas ocasiones, dolor
" abdominal 'y d:arrea, puede -

evolucionar hacia el -*Sindro-

(P
- ;oonﬂeva auna unportante f

»Or contacto con secreciomred 4
vés de estornudo, tos 0 con-

v ﬁn el 32:2
. pérsonas

:jijo que se debe saber sobre
‘la influenza A/HIN1

me de Insuficiencia Respn:ata—

~ria Aguda’” (SIRA), que es el

_-extremo més severo del espec-
" tro_de la enfermedad, ogasio-

nado’ por una’

‘Lg-:Slén Pulmo—
‘nar :

2.0 seas

El anjlisis efectuado por la |

Conamcd, con la vahosa pam—

5 uzi.i‘ e

) cxpamon de otras 1nst1tucxones,

se llevé a cabo mediante la re-
visién conforme a una meto-
dologfa predeterminada de los
expedientes de los 120 prime-
ros pacientes que fatlecieron-

“por ‘el virus'de la influenza’
-AFH1IN1, con dlagnésnco con-

firmado.

& 7 WCopidsd: 1hformaewn se ob-
<tuvo _de, esta m\resngaaén
-Entre. otra, -que ‘€] 70.2- por

ciento. de las 120. defunciones

'se present6 en pacientes con
“edades: entre los 20 y los 54

‘afios. La mayor parte de los fa-
llecimientos- ocurrieron en el

“DF, si bién un alto porcentaje .

"de éstos tenfa como lugat-dé

residencia habitual ‘el Estadob'”

de: ‘México. Las ‘principales

. - manifestaciones clinicas-de los
. pacientes fueron: tos-en: el
- 86.8 por ciento de los casos,

fiebre en el 85.5, y disnea (difi-

_cultad para, resplrar) enel 71 9
) por ciento.

-Otros datos relevantes mas

. ‘entre las condiciones asoaadas
-més- comunes estuvieron los
~padecimientos metabélicos co-

mo la dgabctes y la: ob&sldad,,\

..‘-.,_ (,

r.ciento dc las 120
allecidas; . 23.1 con.
problemas de. tabaquismo 'y
15.7 por ciento, con padeci--
mientos cardxovasculares Las

_defunciones por 4rea de servi-

cio -ocurrieron 'de la- siguiertte :

‘manera: 42 pot ciento. en unir,

‘dades de cuidados' intensivos,.
32en hospltahzacmn ¥ 26 por.
ciento. en los servicios de ur-

ue »med concluye que

. todos los mbtps Bo obs

gencias. En estos dltimos, el

tiempo gromedlo de espera
para recibir atencién fue de ca-

_Si cuatro | horas. .

‘D st evallua’cwn, 14 Goina:
El proceso
de atencién médica fue el ade-
cuado en 97 (81 por ciento) de
los 120 casos. Esto es, que uno
de cada cinco -pacientes fue
atendido con alguna deficien-
cia”. En un pasaje se lee: Con—
forme a la. mfonnamon

zada; - -se- encontragon:
deficiencias en la atencién en
tange;.

€sto No,se.vio re en que-.

.jas_ por la atenaén nccﬂmh .

, (pag 20), y-en otro se dice “que

en. el caso de la influenza

: ’A/HlNl no se ha presentado
. un ndmero significativo de que-
“jas relacionadas con la atencién

édica” (pag. 8).
D¢ gran utitidad prictica re-

* stilea-conocer los datos de alar-
'ma referidos 'al respecto por la
#Conamed, los cuales ‘permiten
‘identificar :la gravedad del pa-

decimiento. Tales datos son:

.: dificultad para respirar, respi-
"s_rac1on acclerada (mas de 30

ones: por minutoy,” de-

“ terioro del estado de concien-
““cia, vémito o diarrea persisten-
-"tes, dolor o presién en el pecho
" ‘abdomen, mareo. repentino,
: convulsmnes En cuanto estos
" datos de alarma se presenten,
- ideber4 ‘acudirse sin demora al

‘médico: pues la oportunidad es

~clave, toda vez que se:trata de
-una enfcrmedad cutable .
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