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POR DOINA GARC[A

Ante la llegada del frente frio niimero
13 que se extiende desde el sureste de Es-
tados Unidos al centro de Veracruz, la Se-
cretaria de Salud fortalece las acciones de
vigilancia epidemioldgica, promocién de
‘la salud, vacunacién y atencion médica de

:la poblacion. ' i S
e 'fASlmlst, garantiza el abasto ée‘medl- :

'camentos e insumos én‘todas Tas unidades
de salud, haciendo énfasis en los estados y

" municipios que habitualmente presentan
defunciones por estas causas.

En un comunicado la dtpendengaa se-
nalé que en la dultima semana no se notifi-
caron nuevas defunciones asociadas a esta
condicién climética, por lo que en el re-
porte de 29 de octubre al 3 de diciembre se
mantiene en dos el niimero de defuncio-
nes asociadas al frio.

Una de ellas fue por intoxicacion con
mondxido de carbono en el estado de Chi-
huahua y otra por hipotermia en Durango.

A pesar de que no se han registrado
nuevos fallecimientos, se debe extremar
precauciones, toda vez que dicho frente
frio cubrird a la mayor parte del pais, con
posible aguanieve o nevadas ligeras en
sierras del noreste de Sonora, centro-occi-
dente y suroeste de Chihuahua.

Asimismo, se pronostica frio inten-
s0, de menos tres a menos nueve grados
centigrados en el occidente y suroeste de
Chihuahua, asi como en el noroeste de
Durango.

Habr4 frio helado, de menos tres a tres
grados centigrados en la mayor parte de
Chihuahua, Durango y Aguascalientes,
centro de Zacatecas, noreste de Sonora,
sureste de Coahuila, centro-occidente de
San Luis Potos{ y principalmente en sie-
rras del centro del territorio nacional.

Los reportes indican que habr4 tempe-
raturas de tres a nueve grados centigrados
en el norte de Baja California, noroeste,
norte y oriente de Sonora, mayor parte de
Coahuila.

Los estados de Nuevo Leén, Guanajua-
to y Querétaro, norte y occidente de Ta- -
maulipas, centro y sur de San Luis Potosi,
oriente de Nayarit, norte y centro de Jalis-
co y de Michoacén, asi como la sierra del
centro-oriente de Chiapas, tendran tam-
bién esas temperaturas.

Ante este panorama se recomienda
abrigarse y evitar cambios bruscos de tem-
peratura, taparse la boca y nariz con bu-
fanda para no respirar aire frio y consumir
abundantes liquidos, frutas y verduras con
vitaminas “A” y “C".

Otras medidas que previenen enferme-
dades son el no fumar en lugares cerrados
y cetca de nifios, ancianos y personas en-
fermas, usar crema para proteger la piel
del frio y apagar velas, braceros y me-
cheros antes de dormir.

Lo més importante, subraya la Secre-

‘taria es no automedicarse ante la apa-

ricién de sintomas de enfermedad
respiratoria, sino acudir de inmedia-
to a la unidad médica més cercana a su
domicilio. -

Contintia en siguiente hoja

Vienen 30 frentes frios

Pagina 1 de 2

$ 24712.34
Tam: 764 cm2

FGARCIA

2009.12.07



1 Sol de AMlexico

Fecha Seccién Pagina

07.12.2009 Primera 3

EPrRONOGSTICO

g TEMPERATURA MINIMA PROMEDIO ESTACIONAL PARA EL PERIODO NOVIEMBRE 2009
% MARCO 2010 .
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HIMAGEN SATELITAL

ENTRADA DE FRENTE FRIO NUMERO 13,
SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL
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