
Refuerzan
vigilancia

por el frente
frío número 13

POR DOINA GARCÍA Habrá frío helado de menos tres a tres
grados centígrados en la mayor parte de
Chihuahua Durango y Aguascalientes
centro de Zacatecas noreste de Sonora
sureste de Coahuila centro occidente de
San Luis Potosí y principalmente en sie
rras del centro del territorio nacional

Los reportes indican que habrá tempe
raturas de tres a nueve grados centígrados
en el norte de Baja California noroeste
norte y oriente de Sonora mayor parte de
Coahuila

Los estados de Nuevo León Guanajua
to y Querétaro norte y occidente de Ta
maulipas centro y sur de San Luis Potosí
oriente de Nayarit norte y centro de Jalis
co y de Michoacán así como la sierra del
centro oriente de Chiapas tendrán tam
bién esas temperaturas

Ante este panorama se recomienda
abrigarse y evitar cambios bruscos de tem
peratura taparse la boca y nariz con bu
fanda para no respirar aire frío y consumir
abundantes líquidos frutas y verduras con
vitaminas A y C

Otras medidas que previenen enferme
dades son el no fumar en lugares cerrados
y cerca de niños ancianos y personas en
fermas usar crema para proteger la piel
del frío y apagar velas braceros y me
cheros antes de dormir

Lo más importante subraya la Secre
taría es no automedicarse ante la apa
rición de síntomas de enfermedad

respiratoria sino acudir de inmedia
to a la unidad médica más cercana a su

domicilio
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