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TLAXCALA, Tlax. (OEM-Infor-
mex).- El Instituto Estatal de Proteccién
Civil (IEPC) informa que, de acuer-
do con el Servicio [Meteorolégicd Nd-
se pronostica para los préximos
dias temperaturas bajas por la mafiana
y noche, debido a la entrada del frente
frio nimero 13, por lo que habra nubla-
dos en]amesa central del pafs, donde se
ubica Tlaxcala, de ahi que se recomien-
daseguir conlas recomendaciones emi-
tidas para evitar dafios a la salud.

Es importante que la poblacién se
mantenga atenta a la informacién me-
teorolégica, informar a las autoridades
sobre la localizacién de personas suje-
tas a riesgos, ya sea indigentes, nifios,
ancianos, personas con capacidades
diferentes o enfermos; asimismo, fo~
mentar entre la familiay la comunidad,

medidas de autoproteccién, ya que la
prevencién inicia en casa.

Para esta temporada se debe portar
ropa gruesa cubriendo todo el cuerpo
con chamarras, abrigos, gorros, bufan-
das y guantes; por la noche, cubrir las

ventanas con papel periédico para evi-
tar la entrada de aire y a su vez la salida
de calor acumulado; se deben consu-
mirse frutas y verduras amarrillas ricas
envitamina Ay C como: naranja, me-
16n, mango, zanahorias, jicamay papa-
ya, asf como limén, toronja y guayaba.

De igual forma, si no es necesario
salir del domicilio, permanecér en casa
por las noches; si sale abriguese bieny
Cibrase la boca, asf evitard respirar aire
frio y contraer enfermedades respirato-
rias; es necesario evitar la concentra-
cién de monéxido de carbono.

Alertan a poblacion de Tlaxcala por bajas temperaturas
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