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Efecto
depresmn

ngardo Raphael

iete de cada 10 mexicanos percibi-

mos que las cosas en el pais han em-

peorado durante el iltimo afio, y ca-

silamitad delapoblacién mira el fu-
turo con pesimismo. Tal valoracién de la
realidad no tiene que ver con el ingreso eco-
némico, ni con el nivel educativo de las per-
sonas. Este 4nimo bajo impacta sin distin-
cién; quiza s6lo la edad influye un poco co-
mo causa, ya que quienes declaran haber te-
nido una vida més larga, parecieran com-
partir mayor pesimismo.

Esta informaci6n es arrojada por la encuesta
de Berumen y Asociados que publica el dia de
hoy EL UNIVERSAL, a propésito del desem-
pefio presidencial de Felipe Calderén Hinojosa
y otros temas relacionados.

Hoy los mexicanos, al igual que una bue-
na parte de la poblacién mundial, estamos
viviendo bajo los efectos de la depresion. El
fen6meno no es extrafio a la humanidad.
Asi como ha habido momentos en nuestra
historia donde las energias sociales lo mue-
ven todo —el arte, los negocios, la creativi-
dad, la mistica, la euforia y hasta la repro-
ducciébn— los hay también cuando la ma-
quinaria que hace marchar a las comunida-
des sufre por falta de fuerza.

Los seres humanos, con todo y nuestra
vanidosa subjetividad, no somos ajenos al
estado anfmico de la sociedad donde nos §i-
tuamos. El ambjente emocional es alta-
mente contagioso. Somos mucho més per-
meables a él de lo que quisiéramos suponer.
Lafamiliaylared social ala que pertenece-
mos, las esferas de trabajo o de ocio que fre-
cuentamos, las relaciones afectivas que'
sostenemos y también el lugar geografico o;
el pais donde vivimos, determinan y mucho,
nuestras percepciones y por tanto nuestro
comportamiento.

No pretendo negar aqui que la personali-'
dad propia sea el producto de nuestra sub-
jetividad, pero al mismo tiempo hemios de'
aceptar humildemente que también lo es de’
la situacién donde cotidianamente nos ex-!
presamos y dialogamos. Una comunidad’
envilecida nos envilece; este es el “efecto’
Lucifer” magniﬂcamente descrito por Phi-
lip Zimbardo, en un texto aparecido hace un
par de afios.

En sentido inverso, una comunidad vir
tuosa eleva los criterios de lo que somos’
capaces de rechazar o de permitir. Somos’

individuos pero también formamos parte
de un animal demografico inmensamente’
mds amplio que nosotros mismos. De esta:

. .. %t
circunstancia derivan muchas de las difi-}
cultades, pero también buena parte de
nuestra felicidad.

Por lo anterior es que la mentira, la trai-
cidn, el engafio, la impostura o la inmora--
lidad, entre tantos otros dispositivos desa-
gradables de lo humano, son tanto o més
contagiosos que la gripe. Lo mismo que el
optimismo, la inteligencia, la reinvencion,
la generosidad, las buenas expectativas o
la esperanza.

Aladepresién habriamos de interpretarla
desde esta légica. Sobre todo aquella que sé'
expresa en la plaza pablica donde los fené-
menos econémicos, culturales, politicos,
religiosos o sociales requieren de la partici-{
pacién de més de una voluntad humana. b

Hay sin duda en este afio, razones mu-~
chas y objetivas para que los mexicanos es-
temos bajos de dnimo. Hemos sufrido un’
verdadero coctel para achicar el espiritu
crisis de inseguridad revuelta con crisis’
econémica y aderezada con brotes y rebro-
tes de influenza. Todo 6curriendo mientras
la credibilidad en la politica y los pohticos
repta a milimetros del suelo.

Si la teorfa de los 4nimos socales tiene algo
que decirnos para salir de esta depresi6n, la’
respuesta relevante seria aquella que nos per-
mitiera romper el circulo vicioso, elcualticnde
aconvertir en profecia autocumplida las pobn-
simas esperanzas que hoy tenemos los mexi—
canos sobre nuestro futuro,

En efecto, por estos dfas abundan las ex- ?
pectativas no cumplidas y escasean, como*
pocas veces ha ocurrido, las buenas inicia-~
tivas. Todo esto en un contexto de filosisi-
ma incredulidad social; cuchillo que corta
todo lo que humanamente podria tejerse.
De cuanto problema enfrenta México en el
presente, quizi este sea el peor. Hacia mu-
chas décadas que la crisis de liderazgo en’,
Meéxico no era tan profunda.

No se trata s6lo de los politicos y supobre
capacidad para movilizar voluntades hacia .
tal o cual direccifén, un asunto que de suyo
es ya muy lamentable. También est4 pre-
sente la pobre conflanza que producen las ~
demads figuras piblicas. No hay empresario, * 1
sindicalista, organizador social, voz acadé- i
mica o intelectual que reinvente la certi-
dumbre extraviada y ofrezca un rumbo ge- °
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neral para salir del marasmo. 5
Este es el sintoma més nitido de nuestro
efecto-depresion: 1a ausencia de persona]lda
des con capacidad para levantar la cabeza, mi
rar alolejos, trazar los referentes en el horizon- ©
teydetonarlaenergiayoonﬂanzasocialdelas
que nos dolemos hoy los mexicanos. “
Anaglista politico
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.. DE CHANT0 PROBLEMEC ...,

ESTE SEA EL PEOR: LA CRISIS DE

LIDERAZGO. NO SE TRATA SOLO

¢ DE LOS POLITICOS, TAMPOCO HAY
EMPRESARIO, SINDICALISTA,
ORGANIZADOR SOCIAL, VOZ

ACADEMICA O INTELECTUAL QUE ;

OFREZCA UN RUMBO GENFRAL

ENFRENTA MEXICO (UP ™!

PARA SALIR DEL MARASMO
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