RUMBO

DE MEXICO

Fecha

31.08.2009

Seccién

Nacional

Pagina

pp-5

(Generan casas ecologicas grandes ahorros

REDACCION

El hogar es una gran fabrica de[emisid-
[nes centaminantes, pues en ¢l se utilizan
grandes cantidades de agua que van al
desagiie, energia eléctrica y se producen
varias bolsas de basura al dia, por lo que
una opei6n para mitigar ¢l impacto[and-
es convertir la casa en un lugar
ecaldgico, con una inversién que parte
de 500 y llega hasta 15 mil pesos.

La directora de la empresa Ecocons-
trucciones, Ana Patricia Hinojosa,
asegurd que el cambiar los focos de

ahorro de los recursas no renovables.

“El tener una casa amable con ellmedid
[ambientd hace gue se reduzea hasta en un
40 por ciento el consurio eléctrico. El use
de agua puede bajar hasta es un 60 por
ciento cor la instalactén de regaderas de
bajo flujo y en un 70 por ciento se puede
disminuir en consumo de gas”, precisé.

La directora de Ecoctonstrucciones
dijo que cada vez hay mas personas, de
todos los niveles socicecondmicos, inte-
resadas en buscar alternativas “verdes™
que les ayuden a generar ahotros y a
disminuir su contaminacion.

El calentamiento global s¢ han vuelto
un terna de interés en la sodedad y por
lo tanto es tarea de todos ayudar a com-
batirle y, aseverd, que no sdlo se debe
ver como un tema de moda, sino en
verdad ejecutar acciones eficaces.

Sefialé que “esto es importamnte, prin-
cipalmerte por el impacto en la huella
ecoldgica de.cada ser humano. Gaere-
mos promover una conciencia ecolégica
que perdure y que vaya mas alli de
instalar sistemas de ahorro™. m

filamento por ahorradores, las llaves,
regaderas y escusados por otros de me-
nor flujo de agua, hasta instalar sofisti-
cados sistemas de iluminacion natural,
recuperacién de aguas pluviales, cafen-
tadores sclares, paneles fotovoltaicos,
energia edlica y la sustitucion de elec-
trodomesticos significa un importante
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El tener una casa amable con el edio ambiente
hace que se reduzca hasta en un 40 por ciento el
consumo eléctrico”

Ana Patricia Hinojosa
Directora de |a empresa Ecoconstrucciones

 rorastie w25 arlineria fn nnaca

i Sepdigdie, cemendn dny Pebrmas Ringpen,
alireciver s la mpecss Estciiaroe e ee
ET logar 8 vnp pran Sihors de aiidsnmea
e s, i el s il art gramerles. romi -
1l eadie=s A2 mmam erae vam al ol g it flard
rmernier Fleadnites. onmyrmadorss larieic-
s ¥ (oS ehecire fun dislious, e e Gt
s sl varle el i!'hwl'-ﬂ M- =7
Em erhretisks rm-itumba e Telieslen, Hi -
e el gue of H.I.d.l’ L frurmec e
filemmente por shrrsionm, b e oo

Desapareceran

os senadores

amibleobe bace e -.. ) Findiarca s i 2t

g i m T
d.n:l-'-:h'pqﬁ"n- hajar bt s -E-h-,:r

Pagina 1 de 3

5$5634.48
Tarm: 955 cm2

ECAMPOS

Continua en siguiente hoja

013. 2009.08.31



013.

RUMBO

DE MEXICO
Fecha Seccién Pagina
31.08.2009 Nacional pp-5

v defipibnen; drskacd goe 2l vemsr o ugar
{-_\:ﬁpmm'.u'# uin et edlsih g Tida en
'1mp1nul,.uuhanlmh:m--r-—m
I:I-ﬂtl.l:l'_l.'l:lm]-a htlhm.hllh cuilar b
Toymmms rine Fenniablies v o e wer pusdin
iereetit peelbemanrmn ol crmbin CTimisier

'LH-E.IHH*' h‘lm--rmﬂﬂi’.l wlke, o
i Iﬁ:um l!_rJ.r!I.ql.ﬂ:llnﬁ_ sinel H.l]_lﬂiil!.
* L dtroem e b v bovcu nsjre e
rHjus T Tt 3 e hagaves et df s s
RLNE l-'ll:l..-ttub.ﬂ...h-{-luln'hl'tﬂlfh'hi'ﬂ Briscar
ok ek P i lem wpudic 3 i
i b TS T 5 I;Eh-r_.-l-rdr s crimanTinacis,

e 3l amirnbe Findel wc o vochn o
A hir  bienbs o o & e 3d v por Jo tambo e

-1'.-; rluniuhq.'ﬁ'rnl-hn."-i:lr AR

g Ty e vt B Ut b de moda,
mq#ﬂi#ﬁr:ﬂ#mnm

; H,lq],n.'l- Sibil 25 Imguim:. principal-
Lol e H i pascen s hoelly radigics
el s e Claciosis kI

i imnel Exalfiglr perduce ¥
;ﬂﬂm ﬂ-n--ﬂ'rgn: :nrr.ﬂt: e m:

Frrummalir & Lo aciabe s Poecamparsin e

firhal |'H.Fﬂ-|..-‘n.rl! e & bl i
-q_u:-nll:ﬁﬂ.:-,..{n:i'j-rtlu\ b LR T E T e
PIIU]I-F'H_I,-HW-IFIIIW'IE;\ ﬁ.ll.ﬂ:-'l.' ltul'.'ﬂ.l.l.l.l'l'l'

el tmmarta ud.uj:h: . ik FrooeTha s s i

u.-.nm-m.' :Lw&m.l'ﬂ trre
et g Rt et Py v et spennradiny
g, (ke e bn Tomoirm yin: e el ey IDg
Fusgrires, Mook B L marterla oepginies, qun o
‘l'-ﬂ!:l. P P o ToEs b th!l.l'll!ﬁ:l'l
o miperlny ¥ piAduerion OF crapra, Gl pars
-mdq-urr:lunu -n-'brqn-l-.u.i.ur b i L

. grrien’ Minifnas mubmned qop = 1% dite

i ﬂt drir ‘T iy nriamhaninn @ ||v|||.j'||rl.1lH'I||.-.

uw.p.ﬂuq-p.uhmw.n,\q.mu:m TR o e
ﬂllmp.dmhlﬂ:uwh e
Vb iy pr I8 E'I -I-:-u.u-

.'-:m s -&ri"l'-ll'h .|rJ E-..—h-.u.-b

(e o grblierno Iu':ll-h.un:lln.l.d;:.
'I-nrp-n o W 1:!1':\:_.. o e iR nl

oodl materl ales reciciyhlien cnman Tiau x FRT.
L2 - daml il gl Corgede de
Palificoeide Yorde de fos Exules Tinadus

TGP reenmls eo bos i Meses g

Fienilet ol yovdnkpta ol o e boemedadd
porfima s Toar® e D oeselie el oo v -

g de-lis presx .
Bummjer: 2l gelaorue hin bomoads B

mei il et el shasdeci maend s por me-

iy v i i e B 15 enmilbot s

Eoanaldn, & ﬂ:.‘:l_l'rnl{lh HEA meee =

s cvan e P rauimsacn coomin 13 e

tp poro;agoelics veTRrs qre mntseman

7 nomrinsaicies | o gl hotE que
sk basoe Der TelFramcia.

hllljpﬂ_p.hlﬂl b i e s
ﬂ'!:l.l-_ﬂ:l".'l s &= poarmover Bl s el
clexyte de gy recerss na emoiahics, o
exvitus i i brust iaide bedo Hpode prn-
yoebol st 1 o b indleletivies
Wl dred ey irict TR

Pal ,uﬁl o 0 ey rein e daing
.|.-|n;||_|.l.|q.-u| prirpancs e eanliE 4 rea
lirss paad ayvmdnra Log residenbs: 3 disminmr
yrn e Tade cwic el o e e
loren e Do e by £ asa, 22 Hpo de focn e es

o e ey cowsny wl dis, sl oo can
e rferrs, el enmnd st dens,

Loy et SHrapess dipo apne CAlE [Sra-
vy el vl cagdio o i Lo <=5, AT
immiién para lus erupoesis el v
el medin amhients.

Continua en siguiente hoja

Enel bafio o

2 Tome duchas hreves y
darre las laves mientras se /}J;n‘
enjabona o lava el cabella

% Cierre a ilave mientras se cepilla
los dientes

% Instale regaderas de afta presitn o
ahorradoras de agua

En la cocina

& Lse poca agua para cocinar verduras,
el sabor y el valor nutricional & veces
e pierde can el agua

% Para hacer cubos de hielo, use moldes
flexibles pues se remaverdn con facili-
dad sin tener que ponerlos.en agua

% Al lavar verduras o frutas, use un
deposite fleno y lave de unz ver todas
las gue va a utilizar

En el cuarto de lavado

# Talle a mano las partes
Muy sucias para evitar
dobles o triples lavados

& Use 1a lavadora sofo con cargas
rompletas

#5i el agua del enjuague finat no con-
tiene detergente, ulilicela para regar,
wolver a lavar o trapear

Eneljardin

# Riegue el Jal’dln por Ia mahana o por
la noche

& Reduzca la evaporacidn del riego,
calocando en el suelo tierra de hojas

# Litilice mangueras con bogquillas
gjustables

# Aproveche el agua de luvia

En el auto

& Lave el auto con
cubeta y espormia

& Si nanda a lavar su auto,
hagalo en un tugar donde redsen el
agua

Engeneral

4 En construcciones nuevas, nsla e
excusados de bajo consurmo yio si
tiene tradicionales puede cambiarlos

#: N permita goteos al cemrar las llaves
¥ rernplace empaques de ser necesaric

-+ Repare las fugas y filtraciones en
llaves y tuberias

+ Ajuste los nivebes al minimo de 13
javadora y el lavavajillas

= Desinfecte los tinacos y cisternas

#: Aprenda a leer su medidor de agua
y anote las cantidades que utiliza
semanz/mente

Fuente: m.miﬂhgmmm
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