
Generan casas ecológicas grandes ahorros
REDICCltiR

El hogar es una gran fábrica de emisio
nes contaminantes pues en él se utilizan
grandes cantidades de agua que van al
desagüe energía eléctrica y se producen
varias bolsas de basura al día por lo que
una opción para mitigar el impacto am
biental es convertir la casa en un lugar
ecológico con una inversión que parte
de 500 y llega hasta 15 mil pesos

La directora de la empresa Ecoeons
trucciones Ana Patricia Hinojosa
aseguró que el cambiar los focos de
filamento por ahorradores las llaves
regaderas y escusados por otros de me
nor flujo de agua hasta instalar sofisti
cados sistemas de iluminación natural
recuperación de aguas pluviales calen
tadores solares paneles fotovoltaicos
energía eólica y la sustitución de elec
trodomésticos significa un importante

ahorro de los recursos no renovables
El tener una casa amable con el medio

ambiente hace que se reduzca hasta en un
40 por ciento el consumo eléctrico El uso
de agua puede bajar hasta en un 60 por
dentó con la instalación de regaderas de
bajo flujo y en un 70 por ciento se puede
disminuir en consumo de gas precisó

La directora de Ecoconstrucciones

dijo que cada vez hay más personas de
todos los niveles socioeconómicos inte
resadas en buscar alternativas verdes

que les ayuden a generar ahorros y a
disminuir su contaminación

El calentamiento global se han vuelto
un tema de interés en la sociedad y por
io tanto es tarea de todos ayudar a com
batirlo y aseveró que no sólo se debe
ver como un tema de moda sino en
verdad ejecutar acciones eficaces

Señaló que esto es importante prin
cipalmente por el impacto en la huella
ecológica década ser humano Quere
mos promover una conciencia ecológica
que perdure y que vaya más allá de
instalar sistemas de ahorro¦
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Ana Patricia Hinojosa
Directora de la empresa Ecoconstrucciones
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Consejos útiles para i
el ahorro de agua 1

En el baño	J^ ^
	Tome duchas breves y	 ¡Q

cierre las llaves mientras se i
enjabona o lava el cabello
	Cierre la llave mientras se cepilla
los dientes

	Instale regaderasdealta presióno
ahorradoras de agua

En la cocina

fe Use poca agua para cocinar verduras
el sabor y el valor nutricional a veces
se pierde con el agua
« Para hacer cubos de hielo usemoldes
flexibles pues se removerán con facili
dad sin tener que ponerlos en agua
	Al lavar verduras o frutas use un
depósito Heno y lave de una vez todas
las que va a utilizar

En el cuarto dejayado r~ ¿j^ lf
«Talleamanolas partes í—Jj j
muy sucias para evitar
dobles o triples lavados
	Use la lavadora sólo con cargas
completas
	Si el agua del enjuague final no con
tiene detergente utilícela para regar
volver a lavar o trapear

En el jardín
	Riegue el jardín por la mañana o por
la noche

	Reduzca la evaporación del riego
colocando en el suelo tierra de nojas
	Utilice mangueras con boquillas
ajustables

S Aproveche el agua de lluvia

Ene auto	 i r
« Lave el auto con	^JS^ggf^m
cubeta y esponja
	Sí manda a lavar su auto
hágalo en un lugar donde reúsen el
agua

En general
«¡En construcciones nuevas instale
excusados de bajo consumo y o si
tiene tradicionales puede cambiarlos

t t No permita goteos al cerrar las llaves
y remplace empaques de ser necesario

í Repare las fugas y filtraciones en
llaves y tuberías
»Ajuste los niveles al mínimo dela
lavadora y el lavavajillas
Desinfecte los tinacos y cisternas
Aprenda a leer su medidor de agua
y anote las cantidades que utiliza
semanalmente
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