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CANCUN, QuintanaRoo.(OEM-In-
formex).- Alertan a Quintana Roo por
alta temperaturaquellegahastalos 40
grados centigrados y provoca el “gol-
pe de calor”.

Ante la temporada de calor 2009,
la Secretaria Estatal de Salud en
Quintana Roo (Sesa) recomendo a la
poblacién mantenerse en alerta por
la temperatura, la cual oscila entre
los 32 a 40 grados centigrados.

Sesa advirti6 que con el calor in-

tenso se incrementan los riesgos

para la salud como el golpe de ca-

lor, insolacién, lesiones dérmicas,
desmayos y enfermedades gastroin-
testinales, toda vez que hasta la se-
mana 25 de este afio se han atendido
en la entidad cuatro mil 216 perso-
nas con enfermedades estomacales.
En dicha semana en la zona norte de
la entidad se ha atendido a cuatro mil
216 personas con enfermedades del

estémago. .
Cada siete dfas acuden a con-
sulta alrededor de 120 pacientes.
Ante el problema la dependencia
emitid unaserie derecomendaciones,
como el consumo de por lo menos
dos litros de [agud al dia, y el lavado
y desinfeccién de los alimentos pa-

ra evitar cuadros diarreicos que
deriven en deshidratacién, y puso
a disposicién de padres de familia,
adultos y personas de la terce-
ra edad a abastecerse de los sobres
"Vida suero Oral” que se dan gratui-
tos en cualquier clinica, parar que
los menores de edad lo tomen y no'se
deshidraten.

Ladependenciarecordé asimismo
la importancia de vestir ropa ligera,
de colores claros, utilizar sombrero o
sombrilla para protegerse de los can-
dentes rayos del sol, ademds se debe
usar protectores 0 bloqueadores so-
lares para evitar quemaduras que da-
fien la piel.
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$ 11159.37
Tam: 345 cm2
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