
Hasta 90 del costo del agua
embotellada se debe a la botella
Lahistoria del agua embotellada comenzó en 1826 en

el pequeño pueblo francés
de Evián de donde proviene el
nombre de la famosa marca

Y	hoy según la organiza
ción ecologista estadouniden
se Earth Policy Institute somos
los mexicanos los segundos
mayores consumidores del lí
quido envasado después de
los estadounidenses

Y	es que el promedio anual
de consumo de agua embote
llada per cápita en México es
de 170 ütros

Sin embargo es común ver
personas que compran dos o
tres botellas de agua al día

Incluso se ha definido
al país como el paraí
so del agua embo
tellada ya que la
carencia de una

distribución adecuada favorece

el consumo del líquido envasa
do sin considerar el alto costo
ambiental de las botellas

Sin embargo pocos saben
que aproximadamente 90 del
costo del agua embotellada se
debe a la botella

Además las embotelladoras
pueden llegar a vender el pro
ducto hasta 10 000 más caro que
su costo de obtención

Así por el mismo precio de
una botella de agua usted podría
obtener 3 000 litros del líquido
vital de grifo

Simplemente en México
un litro de agua embotellada
es más caro que un litro de
gasolina

SENCILLA SOLUCIÓN
¿Qué podemos hacer los

consumidores Aparentemente
una solución sería simplemente
rellenar las botellas sin embar
go este tipo de plásticos acaba
con el paso del tiempo despren
diendo sustancias como el an
timonio o el bisfenol A perju
diciales para la salud

La mejor opción es adquirir
una botella especial elaborada
de un material resistente y cuyo
interior sea fácil de lavar

El recipiente puede llenarlo
con agua de garrafón

Recuerde que los garrafones
están elaborados con un plásti
co que permite que sean rehusa
dos lo que evita la generación
adicional de basura

Otra opción es instalar en
su hogar un filtro de agua cer
tificado por NSF Internacional
que indica qué contaminantes
elimina

Asimismo es importante dar
mantenimiento a todos los fil

tros y cambiarlos por lo menos
con la frecuencia recomendada

por el fabricante¡|¡

Reducir la compra de enva
ses es bueno para el planeta
y para su bolsillo
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