CP.

S-ELUNIVERSAL

EL GRAN DIARIO DE MEXICO

Fecha Seccién

13.06.2009

Primera-Opinién

Pagina

19

Movilidad

social: destino

Andrés Roemer

Te preocupa la posicién que ocupas en la

@ sociedad? ¢Te importa que la gente re-

cuerde tu nombre? ¢Te preocupas y te

ocupas de obtener logros? De acuerdo

con el filésofo Alain de Botton, buscas
“amor”. Pero no el de una cancién pop.

Segin Botton, 1a palabra status “procede del
latino statum o posicién (participio pasado del
verbo stare, estar de pie). En estricto sentido,
alude a la posicién juridica o profesional dentro
de un grupo”. No obstante, una acepcién mis
amplia se refiere a la posicién social, al valor
que uno tiene ante los ojos del mundo.

En sulibro Status Anxiety, Botton explica que
nuestra necesidad de amor va mucho més alla
del amor roméntico. Es 1a blisqueda de recono-
cimiento para satisfacer una necesidad afectiva.
Nuestros padres piensan que somos especiales
s6lo por haber nacido; asi que pasamos nuestra
infancia, o més alld de la adolescencia, recibien-
do todo sin mérito alguno. La tragedia es que el
resto del mundono cree que seamos fantasticos
sélo por existir. Esto hace que mucha gente trate
de .compensar 1a carencia de afecto con.sus lo-
gros (victorias deportivas, empleos, diplomas,
premios) para obtener mayor estatus.

Para Botton, la mayoria de las personas bus-
ca respeto y amor por encima del dinero, pero
vivimos en una sociedad que ofrece amor y res-
petode acuerdo con los logros. No significa que
sélolas personas con dinero son respetadas, si-
no que quienes “logran algo”, es decir, elevan su
estatus, se ganan el reconocimiento de los de-
maés. Es mas impresionante que, de acuerdo
con algunos estudios, el estatus incide enla sa-
lud y en la esperanza de vida. El consultor de la
OMS sir Michael Marmot ha realizado por dé-
cadas estudios sobre salud y estatus. Sus con-
clusiones, algunas publicadas en su libro The
Status Syndrome, han roto viejos paradigmas.

Por ejemplo, en un pais desarrollado como
Inglaterra, donde 1a mayoria de las personas
tiene acceso a educacién y salud, ¢quiénes
crees que sufren mas problemas de salud, per-
sonas con empleos de grandes responsabilida-
des y estrés o sus subalternos? Contrario a lo
que muchos suponiamos, los subalternos.

Quienes ocupan posiciones de mayor respon-
sabilidad —de mayor estatus—tienen mejor sa-
lud y mayor esperanza de vida. ¢Por qué? Tal
vez lo primero que te venga a la mente sea que
un mayor ingreso permite acceder a mejores
servicios médicos. Esto es cierto cuando consi-

deramos paises donde prevalecen zonas margi-
nadas y pobreza. Pero no lo es en paises desa-
rrollados. ¢Lo dudas? EU tiene el mayor PIB
(con excepcion de Luxemburgo), pero ocupa el
lugar 26 en esperanza de vida. Israel, Grecia,
Malta, Nueva Zelanda, todos paises conun PIB
per cépita por debajo de 20 mil délares, tienen
una mayor esperanza de vida que EU.

Asi que si te mueves a un estatus mayor, tu sa-
Iud y esperanza de vida aumentarin. Aungue no
tanto como la de quien ha permanecido en ese
estatus por mucho tiempo.
Moverse socialmente es
cuestion de vida o muerte.

Pero si no es el ingreso,
squé explica la diferencia en
salud? El control sobrela vi-
da. Al parecer las personas
con mayor estatus tienen
més control sobre su viday
ello repercute en su salud.
Con control me refiero a po-
der tomar decisiones, hacer cosas que te satis-
fagan, libertad y autonomia, sentir que tuvotoy
decisiones son tomadas en cuenta en la politica,
saber que el trabajo, €l esfuerzo y la creatividad
son reconocidos y valorados, y que de ello de-
pende tu estatus, no de una relacion filial

Una sociedad que limita o impide la movili-
dad social, por acuerdos institucionales forma-
les o informales, elimina un poderoso incentivo
para trabajar, estudiar e innovar. Por el contra-
rio, si prevalecen acuerdos que impulsan 1a mo-
vilidad social y ofrecen a todos la oportunidad
de competir por mejorar su estatus es una so-
ciedad mas sana y productiva.

Por ello, si quieres mejorar tu calidad de vida
trabaja para mejorar tu estatus —no sélo para
ganar mas dinero, sino para ocuparte en algo
que te haga sentir respetado—, sé el arquitecto
de tu destino, no dejes de opinar y participar en
1a politica y contribuye a construir una sociedad

. con mas oportunidades para todos.
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