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Empastillados

¢Te imaginas el colapso del sistema de salud, si se tiene que ir al médico por un
antibiotico, por una medicina especializada para el dolor, para un mal intestinal,

para conseguir una receta? No hay clinicas ni doctores que alcancen

OCTAVIC HOYOS

Habitos similares, males genéricos, resultados patentes. Junio de 2009

ace algunos afos, me
encontré conun viejo
companerodelasecun-
daria que después se
oconvirtiSenunnotable
médico, especialistaenneumologia.
Le conté que habia encontrado una
medicina casi magica para la gripa.
Tres pastillitas, caras, eso si, y adi6s.
Meregaié comolohaciadesde que
le copiaba en la clase de biologia.
Esamedicinala utilizaba paracuan-
dolellegabanal hospital pacientes ya
muy fregados, al borde dela pulmo-
nia. No sélo eso, el antibiético curaba
hastalagonorrea. Estds matandoun
conejito con unabazuca, sentencié.Y
esas cosas se pagan, el dia que estés
jodido de verdad, ;con qué te curo?
Entiendo quela pastillita maravillosa
hoya perdidomuchade sumagia. A
fuerzade usarla, el bichoque mataba,
se ha vuelto resistente. A mi me la

vendieron —mela venden—conun
telefonazoalafarmacia de mibarrio.
Eso si: en la cajita dice: Prohibida su
ventasinrecetamédica. Letramuerta.
Penséen miamigo,cuandoensema-
nasrecientes, escuchéa funcionarios
desalud, especialistas y doctores res-
ponder la pregunta de porqué seha-
bian muerto tantos mexicanos —en
comparacién con otros paises— por
elvirus A/HiN1. Cada quien daba su
respuesta,yenmuchoscasos diferian
enlasmuiltiples razones posibles, pero
todos coincidian enuna:la“tradicién”
mexicana delaautomedicacionque
hizo que muchosdelos casos fatales
llegaran al hospital muy tarde.
Norevelo nada. Todos en México
sabemosquenohay farmaciaquepida
unarecetaen México. No,al menos,
enlas clasificadas en el grupo 4, que
son como 60 por ciento del volumen

deconsumode medicamentos quese
vendenenMéxico. Todomedicamento
del grupo 4 tiene en s empaque la
leyenda “Prohibida su venta sin receta
médica’,y porley, nodebetenerenel
exterior de su presentacién ningin
tipode descripcion de cémo usarse,
dosis recomendaday otros, tampoco
puede publicitarse. Eso, se supone, lo
debehacerel médicoy séloelmédico.
No se ria, querido lector, por favor.

Esa pequena violacién de la ley,
queserepite todos los dias, milesde
veces, entodoel pais,alaque estamos
tanacostumbrados, noséloabonaa
nuestraausencia de cultura de lega-
lidad; algtin dia nos va a matar. Sino
es que ya ha matado a varios.

Algo debia sospechar, o saber, la
Secretaria de Salud, que de las pri-
meras acciones de la alerta sanitaria
fue mover alos antivirales efectivos

Continda en siguiente hoja

Pagina 1 de 2

$ 60128.14
Tam: 555 cm2

AMIRALRIOS

2009.06.06



CP.

MILENIO

Fecha Seccién Pagina
06.06.2009 Opinién 3
contralainfluenzadelgrupogalgrupo soluciones concretas.Serd que,como  medicina especializada paraeldolor, los
1.Los medicamentos de los grupos1 tantos asuntos mexicanos,ésteesun paraunmalintestinal, paraconseguir mexicanos
y2,s6losevendenenalrededorde1o embrollo legal, sistémico, de recur- unareceta? Nohay clinicas nidoctores sta
porcientodelas farmaciasdel paisy sos,devoracidadempresarialycomo quealcancen. ;Has tratadodeiraun estamos
elexpendedorestiobligadoaretener siempre, de corrupcién. meédico familiar en el IMSS? ;Sabes sobre-
larecetayreportarlaalaautoridad,a  Algunas vifietas. cuanto cuesta una consulta de mé- medicadosl
riesgode perder su licencia. Sihabia . dico privado? ;Un pequefio estudio ma
Sucinies dosisdanivis como (SISO MITILIS i qud s sesenios  medicalion,
se inform6 ;Por qué cambiarlosde 1, 13 venta de medicamentos del moclo lf " ha sid “Hay que
ggpo,sﬂqs medicarmnentosdel4 tam- grupo 4, son los estados. Si, nuestra E alenomenos a sido generoso seguir
biénrequierenreceta parasuventa? - ggerylizacign delsistemadesaludasi <07 218unos empresarios. Todos . & d
Porque el secretariode Salud, como g i (oo oo cacretariasde  NEMOS sidotestigos dg la expansion insistiendo
todomexicano,sabequeenninguna  gup. 4 ectatales cuyaeficienciaquedé decadenasde farmacias nacionales, en los
farmacia se piden. . regionales, locales. Hoy en México edios los
P ) demostrada en el desastre de las ci ’ - habi medadios
Escasema.naconversesobxeeltema fras al principio dela epidemia (leer hay mis fax(;mama? dpor a lta?:ﬁi roblemas
conGustavoOlaiz,de li Comls1_onFe aLeoZuckerman en Nexosde Junio). queen Estay osf;lrx:ln 0s. Unos 4 I e la auto-
dera}l para Ia Prevepmon de Riesgos  consciente de esto, el gobierno fe- me)gcano(si po rd acla, c?ntra cast medicacion”
Sanitarios (Cofepris),y AntonioPas- 4o gypervisa la dispensacion de © mlﬂ&s;ta uridenses por am},aclla di )
cual_Fena, P r&sldent'edelaA‘sogaclon medicamentos en los grupos 1y 2. Loslaboratorios ‘recompensan”alas me dice
NauonaldelfarmaaasdeMe)uco,que Nadie se acuerda, y he preguntado, farmacias quevepfiensus Produc‘tos, Gustavo
agrupaamds _de 8o porciento Eie.las cuando fue la dltima vez que una plor recorr:;endacmn de quien es;a en Olaiz.
23 milfarmaciasquehay enMéxico. ¢ oo fue sancionada por faltar el mostrador. Lo que estd penado. Habria que

Me dieron mucho de los datos que
aquihe compartido. Ambos aceptan
y estan conscientes de la comisiéon
de esa pequena ilegalidad repetida
mil veces. No tienen muchas explica-
ciones.Y ambos urgen a que no siga
sucediendo. Ninguno tiene muchas

alanorma.

Aveces se gobierna por omision,
mediceunamigo,conel queconverso
el tema. ;Te imaginas el colapso del
sistemna de salud, si se tiene que iral
médico por un antibiético, por una

Los mexicanos estamos sobreme-
dicados y mal medicados.“Hay que
seguirinsistiendo enlos medios los
problemas de la automedicacién”,
me dice Gustavo Olaiz. Habria que
aplicar la ley, pienso yo. #m

masalla@gmail.com

aplicar la ley,

pienso yo
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