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¢> Es un asunto de seguridad nacional,

tenemos que analizar temas como el
origen del virus, las acciones gubernamentales
y la manera de prevenir futuras epidemias.

COLABORADOR INVITADO

JAIME SEPULVEDA
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a epidémia con el nuevo virus de in-
fluenza A (HIN1) en México deja mu-
chas interrogantes, que conviene acla-
rar. Seria un error, ademas, no reflexionar so-
‘re las lecciones aprendidas, o desaprovechar
esta crisis para convertirla en oportunidad.
Tres de las preguntas mas frecuentes se refie-
“ren al origen del virus, a la idoneidad de las
acciones gubernamentales, y a la forma de
prevenir futuras epidemias similares.
Lanomenclatura para clasificar los virus
de influenza puede confundir a muchos; lo
;in;ortante es entender que existen virus de
influenza en aves acuaticas y en algunos ma-
miferos, como en porcinos y humanos. El vi-
rus que caus? la terrible pandemia de influen-
za en 1918 era de origen aviar, y produjo una
enorme mortandad tanto en humanos (50 a

100 millones) como en porcinos. Todos los vi-
rus de influenza de cepa humana HIN1 que
circulan en invierno derivan del mismo virus
de 1918, pero ya atenuado. Los cerdos son la
Unica especie con receptores celulares tan-
to para influenza aviar como humana y por-
cing, por ello, juegan un papel esencial en la
recombinacion de virus de influenza. De he-
cho, el nuevo virus contiene una mezcla de
genes de virus de origen aviar, porcino y hu-
mano, que se ha adaptado para transmisién
i entre humanos,

La pregunta de donde y cuando apare-
Ci6 esta nueva variante de HIN1 tiene impor-
tancia epidemiolégica, historica y, potencial-
mente, diplomética. Desde finales de la déca-
da pasada, un nuevo virus de influenza, con
mezcla de genes de origen aviar, porcino y

humano, comenz6 a circular de forma endé-
mica en cerdos de granja en Estados Unidos.
Entre Diciembre de 2005 y Febrero de 2009,
este nuevo virus de influenza porcina conta-
gi6 al menos a 11 personas en Estados Unidos,
incluyendo un caso documentado de transmi-
sion entre humanos. La epidernia que irrum-
pi6 en México tiene las mismas caracteristi-
cas del virus arriba descrito, pero con la incor-
poracion de dos variantes genéticas de virus

porcino euroasidtico. No es improbable que el
virus se haya importado a México por ganado
porcino, o por trabajadores migratorios.

La vigorosa respuesta de las autoridades
mexicanas a la epidemia ha merecido gran-
des elogios en el exterior, aunque no han fal-
tado en nuestro pais criticos por lo enérgico
de las acciones, o escépticos sobre las cifras

oficiales. Conviene comentar ambos asuntos.
Sobre las cifras de casos y fallecidos, inicial-
mente se contabilizo los casos por diagnosti-
co clinico. Mas tarde, la notificacién oficial se
bas6 exclusivamente en casos en donde exis-
tia confirmacion de laboratorio de la presen-
cia del nuevo virus de influenza A (HINI). De
igual forma se procedié en Estados Unidos
y Europa. Hay que recordar, asimismo, que
existen otros virus de influenza estacional
que han estado circulando simultineamente,
Yy que, en un principio, enmascararon la apari-
cién del nuevo-virus. Calificar la notificacion
como tardia es subestimar la complejidad de
distinguir dos epidemias superpuestas.

En lo que se refiere a las acciones guber-
namentales, el hecho es que ante la falta de
una vacuna, la iinica forma de prevencién an-

te un nuevo virus con potencial pandémico es
el distanciamiento social. La mejor prueba de
su eficacia es que la epidemia ha disminuido
sustancialmente, a pesar de que su contagio-
sidad es igual o mayor que la del virus de in-
fluenza estacional.

Seria un error cantar victoria. El nuevo
virus puede mutar a formas. mas letales, o de-
sarrollar resistencia a los antivirales actuales,
y hay que estar preparados. Ya se aisl6 el vi-
rus semilla para la produccién de vacuna, y di-
versos laboratorios farmacéuticos estan listos
para comenzar la produccién de una vacuna
especifica contra este nuevo virus. El proble-
ma es que la mayor parte de la produccién ya
estd comprometida para Estados Unidos y al-
gunos paises europeos. Resulta indispensable
que México negocie una parte proporcional
de la produccién de vacuna de estos labora-
torios privados.

A diferencia de China con el SARS en
2002 o Indonesia en 2007 con la gripe aviar,
nuestro pais report6 de inmediato la epide-
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mia y comparti6 el nuevo virus para la pro-
duccién de vacuna. Lamentablemente, el es-
tigma de haber descubierto el nuevo virus
de influenza A (HIN1) en México no pasara
pronto; tampoco las consecuencias econé-
micas. La irracionalidad de comportamien-
tos observados para, supuestamente, conte-
ner la epidemia en otros paises —China con
la detencién de mexicanos, Egipto con el sa-
crificio de cerdos, Rusia, prohibiendo la im-
portacion de carne porcina~ es muestra de lo
mucho que falta por aprender.

Las pérdidas de vidas por esta epidemia

son muy lamentables, y las repercusiones

econdmicas enormes. Sin embargo, debemos

transformar esta crisis en oportunidad. Nues-
tro pais gano credibilidad internacional por
su transparencia, asi como por su efectiva

respuesta. Aprovechemos para reforzar nues-
tra capacidad diagndstica y analitica, y para

tener 1producci(')n local de vacunas de Ultima

tecnologia. Esto es un asunto de soberania y
seguridad nacional. -

El autor es el director
de Desarrollo de Soluciones Integrales de Salud
de la Fundacién Bill & Melinda Gates.
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