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Origen y futuro
del virus A HINI

De acuerdo con apostadores, hay 95%
de probabilidad de que haya cinco mil casos
o mas de esta enfermedad antes del 30 de junio.

. El origen del virus en 2005 en Estados Uni-
dos. Por razones obvias, estos dias hemos
tenido que ampliar nuestro conocimiento
sobre los virus. Se trata de un asunto fas-
cinante. Hay, por ejemplo, todo un deba-
te de si se trata o no de organismos vivos.
No tienen células pero si cuentan con ge-
nes “y evolucionan por seleccién natural”.
Para reproducirse, los virus necesitan una
“célula huésped”. Ahi es donde entran y replican su mate-
rial genético. De esta forma producen muchas copias del vi-
rus original: “En dicho proceso reside la capacidad destruc-
tora de los virus, ya que pueden perjudicar a la célula hasta
destruirla”. Los virus, sobre todo los asociados a la influen-
za, pueden mezclarse en una célula lo cual produce un nue-
vo tipo de virus. Es la famosa mutacién genética. El que ata-
ca a México estos dias es conocido como A HIN1. Su estu-
dio genético ha demostrado que tiene elementos presentes
de virus de tres tipos de animales: puercos, pavos y huma-
nos. Contra lo que se piensa, no fue el joven Edgar Enrique
Hernandez de La Gloria, Veracruz, el primer humano que de-

sarroll6 el mosaico de vi-
rus de una influenza por-
cina/aviar/humana. De
acuerdo con un articulo en
Newsweek de Laurle Garret,
especialista en salud del
Council on Foreign Relatio-
ns, el primer caso de un vi-
rus similar HIN1 surgié en
el otofio de 2005 en el es-
tado de Wisconsin en Es-
tados Unidos. Fue un ado-
lescente que ayudé al sa-
crificio de puercos. Luego
comproé un pollo y lo man-
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tuvo en su casa como mascota. A los pocos dias enfermé de
influenza. Fue a una clinica. En pocos dias se recuperé y re-
gres6 a su casa. Por cuatro afios, no se supo mas del virus.
Cuatro afios después reapareceria en México.

2. Estados Unidos supera a México en casos de influenza.
En estas épocas de gran interconexién mundial, una epide-
mia de virus de influenza se convierte rapidamente en un fe-
némeno global. Los virus no reconocen ni fronteras politi-
cas ni animales donde reproducir su material genético. Lo
que comenz6 en un puerco de Estados Unidos puede apare-
cer afios después en un humano en México para luego volver
a dispersarse por toda la Tierra. El sdbado pasado, la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) anunci6 que nuestro
vecino del norte ya supera a México en enfermos afectados
con mil 639 casos confirmados contra mil 626 al sur del rio
Bravo. “La cifra de contagios en EU facilitada por la OMS
—que habitualmente transmite la informacién mas lenta-
mente por el protocolo de verificacion que exige— se queda
corta en comparacion con la facilitada por el Centro de Con-
troly Prevencién de las Enfermedades (CDC) estaduniden-
se”. Este organismo ha confirmado dos mil 254 casos de gri-
pe A HINI en aquel pais. Aunque ya hay méds casos en EU,
México sigue siendo la nacién con mas victimas mortales de
la enfermedad: un total de 48 al sébado. En EU sélo se han
confirmado dos fallecimientos, uno de ellos un nifio mexica-
no que se cruzé la frontera para ser atendido en aquel pais.

3. Hay una alta probabilidad de que pronto haya diez mil o
mds infectados en Estados Unidos. En este espacio he dicho
varias veces que las apuestas son uno de los mejores instru-

mentos para predecir el futuro. Pues bien, Intrade.comya
abrié una serie de apuestas para predecir el mimero de ca-
sos de influenza A HIN1 que podrian afectar a Estados Uni-
dos. De acuerdo con los apostadores, hay 95% de probabi-
lidad de que haya cinco mil casos o mds de esta enferme-
dad antes de la medianoche del 30 de junio de 2009, y 84%
de probabilidad de que haya diez mil afectados o mas pa-
ra esa misma fecha. En vista que estas probabilidades son
tan altas, Intrade.com abri6 la posibilidad de apostar por
15, 20 y 25 mil casos de influenza A HIN1 para la fecha an-
tes mencionada. Todavia no hay apuestas para estos nime-
ros de posibles casos. Habrd que seguir de cercala opinién
de los apostadores. Por lo que toca a México, no hay apues-
tas en Intrade.com pero, en la medida en que la epidemia se
siga propagando por el vecino del norte, el vecino del sur lo
va aresentir. Todo indica que esta historia de la influenza

A HINI1 continuard.

4. El posible rebrote invernal. La pandemia mds letal de in-
fluenza ocurrié en 1918. Hubo un primer brote que comen-
z6 en marzo y principalmente atacé a los viejos y alos en-
fermos. En el verano, la propagaci6n del virus se estabili-
z6. Ello porque es cient{ficamente conocido que los virus de
la influenza no viajan bien en los meses de calor. Por eso, es-
tacionalmente las epidemias de estas gripas son en los me-
ses invernales de clima frio. En agosto de 1918, el virus muté
y regresé con gran ferocidad para devastar muchas comuni-
dades del hemisferio norte, sobre todo del grupo poblacio-
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nal de j6venes saludables. Se calcula que la pandemia de in-
fluenza de 1918 cobré entre 50 y 100 millones de vidas. Y el
virus que atacé fue uno de influenza A de subtipo HIN1. De
ahi la alerta que causé en el mundo entero la aparicién de
un virus similar en México. Y, tomando en cuenta la expe-
riencia de 1918, la necesidad de adecuar el sistema de salud
mexicano con el fin de estar listos para un posible rebrote in-
vernal incluida, como lo ha reconocido el Presidente, lare-
estructuracién del sistema de alerta epidemiolégica.

En estas épocas

de gran interconexion
mundial, una
epidemia de virus de
influenza se convierte
rapidamente en

un fenémeno global.
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