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Vitalidad

Beatriz Paredes

e asombra la ciudad de México. O,

mejor dicho, el pueblo de la ciudad

de México me llena de admiracién.

La gente. Estos hombres y mujeres
que conviven en una de las megal6polis més
grandes del mundo, que resisten altos niveles de
polucién; que soportan horas de trifico; que han
visto deteriorarse su ciudad, degradarse la cali-
dad del entorno, y resisten, y se esfuerzan, y no
sucumben. Ahora, que l1a epidemia de influenza
puso una vez més a prueba el temple de 1a pobla-
cién citadina, la intuicién de la colectividad, su
comportamiento responsable y con actitud civi-
ca, una vez mads, me deslumbrao.

Alos mexicanos cumplir las normas de la emer-
gencia sanitaria nos “friqueaba”, tal vez porque
somos muy “apapachones” y el contacto fisico
forma parte de nuestra espontaneidad. Faltaba el
fuerte apretén de manos, el abrazo. Y la ausencia
de cercania fisica dejaba filtrar el miedo.

La obediencia civil fue muy valiosa, pero no
podemos cerrar los ojos a las lecciones de fondo
que nos deja la epidemia, y a la posibilidad, no
remota, de que en la época tradicional de gripes
y neumonias, el invierno, vuelva a presentarse,

Hay muchos asuntos a debatir: ¢cuil es la ver-
dadera situacién de las instituciones de salud pa-
blica, especialmente en cuanto a equipamiento,
suficiencia en insumos hospitalarios de calidad e
higiene, medicamentos pertinentes y adecuada-
mente. surtidos? Es fundamental que no exista
desabasto.

¢Hay correspondencia entre instalaciones,
personal médico y paramédico, laboratorios y
equipos?

¢Cuintos recursos se dedican a la investiga-
ciém, y qué tan orientada se encuentra para lare-
solucién de problemas reales? ¢ Qué tanto apoyo
hay para cientificos e investigadores en el pais?
¢Como estd la industria nacional de produccién
de medicamentos y de vacunas?

¢Qué pasa con la educacién para la salud; qué
tanto fomentamos hébitos de higiene y de cono-
cimiento y responsabilidad con nuestro cuerpoy
buenas praicticas sanitarias en el &mbito escolar?
¢COmo se encuentra el equipamiento basico de
los planteles escolares, especialmente en cuanto
a acceso appgualpotabld, sanitarios en buen esta-
do, y espacios para practicar deportes?

Asomarse a muchos de los sitios de 1a ciudad de
México, revela la necesidad de la existencia de una
estrategia integral para que Ia capital de 1a Reptibli-
cadisponga de condiciones que propicienlabuena
salud de sus habitantes. Desde los miles de pues-
tos informales ubicados en cualquier acera, que ex-
penden alimentos, o en las decenas de improvisa-
dos tianguis, donde las conexiones de gas o elec-
tricidad “hechizas” o la confeccién instantinea de
un lavadero porttil que tira elfagud sucia al
dela calle, puedan ser focos de enfermedades gas-
trointestinales, hasta la paradoja de h@gas
riédica de pgualen diversas dreas dela ciudad, y,en
muchas de ellas, falta defagudpotabld e inundacio-
nes regulares, con el riesgo de encharcamientos
que fermentan en nichos de enfermedad.

La basura, y su falta de procesamiento.

Labasura, y la recoleccién tardia en camiones
que la van desparramando.

Labasura, y avenidas y calles repletas o tacho-
nadas de deshechos, porque no hubo servicio
para recogerlos.

Y la enfermedad.

La alerta roja fue encendida por la epidemia.
Es indispensable asumnir una estrategia integral,
compatible con el desarrollo econémico de la
ciudad, para garantizar que el Distrito Federal,
no sea el espacio mas vulnerable del pais en ma-
teria de salud priblica.

Las medidas extremas o vistosas en las emer-
gencias, con un pueblo generoso y comprensivo
como el nuestro, pueden aplicarse, pero no nece-
sariamente solucionan el fondo; se apago el fue-
go. Perola molestia social y los rescoldos que de-
je el incendio no pueden ignorarse. Es hora de
enfrentar los grandes problemas de la ciudad de
México, de no hacerlo, la megal6polis podra
fracturarse. Y la vitalidad del generoso pueblo
del Distrito Federal no lo merece.
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