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Sobre la
contingencia

samtarla

Jorqe A Chavez Presa

osiblemente la medida de autoridad
mas drastica que se ha adoptadoenlas
ultimas tres décadas ha sidolareciente
contingencia sanitaria que decret6 el
paro de la mayor parte de las actividades eco-
némicas, politicas y sociales en el pais.

La razén en esta ocasién no era nada me-
nor: se trataba de proteger a la poblacién de
los daiios ocasionados por un virus que hasta
hace unas semanas era desconocido, alta-
mente contagioso de persona a persona, que
ataca de manera muy agresiva a las vias res-
piratorias de gente joven —lo que lo hacia ati-
pico—, y que de no ser atendida la infeccién
dentro de las primeras 48 horas resultaba le-
tal. Ademds, la amenaza del virus, que des-
pués se clasificé como de influenza AHIN1, y
para el cual se carece de una vacuna, enfren-,
taba la posibilidad de no poderle hacer frente
de manera oportuna. -

Bajo esas circunstancias, alrededor de un
entorno de gran complejidad, a las que se su-
maron las alertas de la Organizacién Mundial
dela Salud (OMS), era preferible tomar medi-
das draconianas que pecar de omision y negli-
gencia. Asi México también contribuy6 con
un gran sentido de responsabilidad dentro de
la comunidad internacional al evitar conduc-
tas observadas en otros paises asidticos de
ocultamiento de informacién de la epidemia
conocida por sus siglas en inglés como SARS,
la cual se propagd con una inmensa rapidez
primero en los mismos centros de salud, in-
fectando al personal médico y paramédico,
pacientes y visitas hospitalarias.

En esos paises pospusieron la adopcién de
medidas inmediatas similares a las nuestras, lo
que fue determinante en los 8 mil 96 casos y
774 muertes registradas a nivel mundial por la-
OMS durante el periodo de noviembre de
2002 a julio de 2003.

Ahora el virus ya esta identificado, se tie-
nen los diagndsticos y ademas se dispone de
los medicamentos que aplicados con oportu-
nidad permiten la cura de la enfermedad. Es-
to, junto con las medidas preventivas de hi-
giene y toma de temperatura, permitira el re-
greso a la normalidad. Dentro de lo positivo
que se observé durante la emergencia cabe
destacar que se ha evitado en México que’

seanlos mismos centros de salud los focos de'
infeccién; el comportamiento de la sociedad
ha sido ejemplar tanto por su comprensioén'
como por acatar las medidas. '

' HABRA QUE TRABAJAREN °

MEDIDAS PERMANENTES PARA

‘”@?\i‘?ﬁ("%@ INFECC EGN?”
ORGANIZAR NO SOLO AL SISTEMA

DE SALUD SINO TAMBIEN EDUCAR

A LA POBLACION

Sin embargo, una vez que la etapa de emer-
gencia esta siendo superada, también que-
dan expuestas las debilidades de nuestro sis-
tema de salud. Faltaron los laboratorios, los*
cuales ahora, con esta experiencia en carne:
propia, podran justificarse ampliamente por
la més bésica evaluacién socioeconémica de
proyectos. Esto, a suvez, demanda que lain-
vestigacion en México se oriente hacia nues-
tros problemas y que se dote de laboratorios
de punta con el fin de atraer y retener talento’
cientifico de primera linea que aporte las so-
luciones requeridas. ’

Asimismo, habra que trabajar arduamente
en medidas permanentes para el control de in-
fecciones, pues hay que organizar no sélo al
sistema de salud y su coordinacién tanto en el
ambito federal como estatal, sino también edu-
car a la poblacién para que en la aparicién de
otrobrote infeccioso éste pueda contenerse ra-
pidamente, y asi evitar la suspensi6n generali-

zada de actividades en una regién o todo el’

pais, como ha sido el caso.

Estan las condiciones dadas para iniciar y-
fomentar una cultura de la limpieza en el ho- -

gar, la calle, la colonia, el municipio y delega-

cién. De igual forma habri que exigir 1a efi--
ciencia y eficacia en los centros de salud, de -
maneraque los tiempos de espera sereduzcan®

y con ello también disminuya el incentivoala -

automedicacién. Esto tltimo le hace un flaco
favor ala salud piblica, 1a cual requiere de una
planificacion que va desde la educacién hasta -
eldesarrollo dela infraestructura requerida de
clinicas y hospitales parala atencién oportuna °
conlarecetaindicada, y quela farmacia entre-
gue el medicamento si y sélo si es receta au--
téntica de por medio. ;
Lo vivido estas semanas es una adverten- -

" ciaque ahora se manifest6 en la salud. El pais

que queremos no es el que sélo sobresale por
su capacidad de reaccién a atender crisis
sean econdmicas, de salud, de seguridad, et-
cétera. El gran pais que podemos construir lo
tendremos cuando tengamos la capacidad de
tomar decisiones que nos permitan crecer de ’
manera sostenida y repartir los beneficios de
manera generalizada.
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