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Periódicamente y de origenasiático acecha la amenaza
de una pandemia de influen

za Ahora le ha tocado a México des
pertar una reacción extraordinaria
Mucha gente se pregunta cuál es la
magnitud del problema y si todo es
tá justificado Cuáles son los hechos
y algunas de las interpretaciones de
las que se pueden derivar grandes
lecciones

Decenas de personas en su ma
yoría jóvenes han muerto de neu
monía esto es grave y se debe anali
zar pero no sólo en el contexto de lo
que significa la pérdida de una vida
humana sino en términos de lo que
en epidemiología se puede esperar El
10 15 por ciento de la población mun
dial se infecta con virus de influenza
lo que causa 500 mil muertes al año
Las cifras del INEGI reportan cer
ca de 15 mil defunciones al año por
infecciones de vías respiratorias ba
jas lo que en proporción represen
ta para el Distrito Federal 125 y pa
ra el estado de México 147 muertes
al mes La mayoría se presentan en
invierno Sin embargo ¿hasta dón
de un incremento de casos duran
te el inicio de la primavera descarta
un brote estacional atípico Para te
ner la certeza necesitaríamos un re
porte semanal preciso que permitie
ra analizar variaciones a lo largo del
tiempo y establecer comparaciones
Obviamente para una familia pue
de ser dramática la muerte de un ser

querido por neumonía sea ésta de
origen viral o bacteriano Sin embar
go desde el punto de vista epidemio
lógico es indispensable uniformar de
manera estricta los criterios clínicos e
identificar la causa El mundo se cim
bró cuando en el transcurso de unos

cuantos días México reportó más de
150 muertes por influenza Escánda
lo más que justificado si recordamos
que las muertes por el SARS fueron
299 sólo en Hong Kong y las de la
influenza H5N1 ó aviar 257 61 por
ciento de los afectados Ahora se sa
be que muchos fallecieron por causas
distintas a problemas respiratorios y
sólo en una minoría se ha confirma
do el H1N1 También ha sido motivo
de legítima preocupación la identifi
cación de una mutación viral Afor
tunadamente los casos portadores
del mismo virus en el resto del mun
do y en muchos pacientes en México
han evolucionado satisfactoriamen
te lo que permite ser optimista La
letalidad del virus es real pero pro
bablemente muy baja ¿Porqué en
tonces la mortalidad en México ha
sido abrumadoramente mayor que
en otros países ¿Acaso un subópti
mo registro de mortalidad presente
y pasado dificulta la interpretación y
ponderación del hecho en su verda
dera magnitud ¿Refleja esto calidad
de la atención Se ha hecho evidente
que desafortunadamente en el país la
cultura sobre la influenza es deficien

te Reflejo de ello es la carencia de ja
bón y secador de manos que inclusi
ve se padece en los sanitarios de mu
chos hospitales El lavado de manos
es una medida preventiva que hoy la
población entiende es superior al cu
brebocas A pesar de la alta frecuen
cia de la influenza el oseltamivir dro
ga utilizadapara su tratamiento habi
tualmente está escaso en la mayoría
de las farmacias Ahora atinadamen
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do el gobierno sabe mandar el pue
blo sabe obedecer No obstante se
deben evitar los excesos La suspen
sión de clases es una medida efectiva
no hay que bajar la guardia pero pre
venir aglomeraciones no es sinónimo
de cerrar restaurantes y limitar la ac

tividad al grado que se ha llevado Las
medicinas preventivas tienen un pre
cio y hay que saberlo pagar Pero co
mo cualquier medicamento es efec
tivo si se administra a la dosis correc
ta un exceso en la dosis casi siempre

resulta contraproducente
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