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Influenza:
conociendo
al enemigo

Cristina Aguayo-Mazzucato

onocer al enemigo es esencial para ven-
cerlo. Sin embargo, la naturaleza elusi-
va y cambiante del virus de influenza
dificulta los esfuerzos para controlar la
epidemia que azota a México y al mundo.

Conforme aumentan el niimero de casos y
de muertes, los cientificos tratan de conocer y
entender al virus responsable ya que es 1a Gni-
ca manera de controlar las consecuencias en
el corto y mediano plazo.

El virus de la influenza es un viejo conocido
en el mundo cientifico: se sabe que existen
muchos tipos, sus hibitos de replicacién y su
incontrolable tendencia al cambio. Es precisa-
mente esta caracteristica la que causa tantos
problemas. Cuando dos virus de influenza dis-
tintos se encuentran pueden intercambiar en-
tre ellos una molécula, generando virus nue-
vos constantemente. .

Esto representa un reto para el sistema in-
mune, ya que para ser efectivo en su labor de
defensa requiere reconocer exactamente al vi-
rus ofensor. En el caso de la influenza esto es
muy dificil, puesto que la formacién de virus
nuevos es constante y el niimero de variables
posibles enorme.

Este principio de recombinacion viral est4 de-
tras de la epidemia de influenza tipo A. El virus
que estd causando tanto desasosiego tiene un
origen diverso porque posee genes de virus de
cerdo, de aves y.de humanos. También su origen
geogrifico es globalizado, teniendo elementos
de virus europeos, asiitides y americanos. Estos
elementos son completamente nuevos para el
sistema inmune de los enfermos y, al transmitir-
se entre personas, suma los elementos necesa-
rios para causar tantos problemas de salud.

Es precisamente su naturaleza polifacéticala
que complica la disponibilidad de una vacuna

efectiva en el corto plazo. La vacuna anual con-
tralainfluenza trata de mantener el paso de los
cambios del virus, pero ninguna es capaz de
conferir proteccién universal contra todos ellos

y son sélo tres al afio los que se incluyenenla -

vacuna. La decision sobre cuiles incluir es to-
mada por un grupo de expertos que se retinen
dos veces al afio en 1a Organizacién Mundial de
la Salud dependiendo de las variaciones mas
recientes que son detectadas en la conforma-
cién viral. Cuando se seleccionan los virus em-
pieza la carrera para tener la vacuna lista a

tiempo. El prototipo se aprueba en la primave-
ra, la produccién empieza en agosto y tiene que
estar lista para su administracin en el otofio,
de manera que en enero, cuando es el picodela
influenza estacional, las personas tengan una
respuesta inmune efectiva.

Esto sucede afio tras afio; sin embargo even-
tualmente surge un virus completamente nuevo,
como el que vemos ahora, para el cual no existe
una vacuna especifica, La vacuna de 2008 inclu-
yeun componente viral HIN1 humano, similar al
HIN1 porcino que se encuentra en el virus res-
ponsable de la epidemia. No obstante, todavia se
desconoce qué tanta proteccion confiere esta va-
cuna para la influenza tipo A, pero esto se sabra
dentro de poco.

La produccién de una vacuna especifica para
lainfluenza tipo A ha empezado ya. Actualmente
se est4 generando el prototipo viral que se man-
dari a las compaiiias, en las primeras semanas
de mayo, para iniciar la produccién de una vacu-
na especifica, aunque pasarin algunos meses
antes de contar con ella.

El otro punto de atencién son los antivira-
les. Elvirus actual es susceptible a dos de ellos
que bloquean la molécula que usa para intro-
ducirse a las células a las que infecta. Se trata
de los inhibidores de neuraminidasas (oselat-
miviry zanamivir), que son méis efectivos sise
administran en las primeras 48 horas de la in-
feccion, asi como si se administran profilacti-
camente. En la etapa avanzada de la enferme-
dad su eficacia es limitada, ya que en muchos
casos lamuerte es causada por larespuesta in-
mune due el cuerpo genera en un intento por
vencer al virus.

Dicen que la informacién es poder. En este
caso todavia se requiere mds informacién para
responder a todas las preguntas necesarias pa-
ra vencer esta erifermedad. La informacién se
esta generando y la que ya se tiene se esta uti-
lizando con el mejor criterio posible para vencer
al enemigo y ganar ld batalla.
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