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Mitos y realidades de la epidemia
i
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Laepidemia de influenza porcinaha generado muchas inquietudes Hemos vivido pa
decido los efectos de esta emergencia Y
son los términos emergencia y epidemia

los que nos preocupanynos danmiedo nos gene
ran dudas y nos deben hacer reflexionar acerca de
las situaciones a las que nos enfrentamos día a día
en un mundo donde las distandas son cada vez
más pequeñas y los microorganismos se compor
tan de mancera cada vez menos habitual

Los virus requierendeuna célulavivaparapoder
producir daño no tienenvidapropia sin embatgo
también enocasionespuedencambiar suestructu
ra genética de tal manera que puedan acomodar
se mejor a su hospedero Tal es el caso del virus
de la influenza en general un virus al que le gusta
cambiar tal vez porque quiere sobrevivir mejor

tal vez porque parece estar más cómodo en otro
huésped Lainfluenzaporcinatienecomohuésped
intermediario al hombre y a las aves y se le ha re
conocido como causante de enfermedad de baja
mortalidad en los cerdos Ahora afectó al humano
como huésped intermediario pero con la peculia
ridad de que se habituó al hombre de forma que
generó casos secundarios por contacto entre per
sonas El virus que nos afecta sufrió una serie de
mutaciones que no se habían encontrado proba
blemente adquiridas por supaso por el mundo De
labiología se conoce poco pero de sus consecuen
cias clínicas todos estamos siendo testigos

¿Por qué se puede diseminar así un microorga
nismo ¿Laactuacióndelosgobiemosyentidades
de saludanivel mundialha sido la adecuada ¿Nos
están diciendo laverdad Si este germen es tan le
tal ¿estaremos protegidos con sólo utilizar un cu
brebocas y lavamos las manos Estas preguntas
han sido formuladas muchas veces en los últimos

días tanto públicamente como en privado y mu
chas veces gana la ignorancia sobre la razón

Lacapacidad de diseminación de unmicroorga
nismo depende de muchos factores unos intrínse
cos al germen otros que dependen del ambiente
delclima de lahumedadrelativay desdeluego del
hospedero y sus condiciones de vida y estado de
salud previo Es decir sonmuchos los factores que
favorecen o retrasan esta capacidad de disemina
dón Y aunque parezcadifícil de creer los seres hu
manos y sus insütudones son en general capaces
de limitar el enfrentamiento con estos gérmenes
Esto se lleva a cabo mediante la vigilancia epide

miológica que debe ser inteligente detectar pron
tamente la epidemia enestaocasión se logró reco
nocer que algo no estababienen elperiodoestado
nal de la enfermedad llamada influenza

La respuesta fue a tiempo y se tomaron las me
didas necesarias lo mejory antes posible Se reco
nodó el problema auncuando todavíano se podía
decir el apellido influenza sí porcinano yunava
riante imitada menos Esto se reconodó por la
secuencia completa del virus hasta unas pocas
horas antes del derre de escuelas el jueves 23 de
abriL Pero la llamadade alertayaestabadadaylas
precaudones ya estaban generadas aun cuando
no se conocía el complejo andamiaje del virus

Las recomendadones tomadashasta elmomen

to no son casualidad no son con base en anécdo
tas sonrealizadas através delineamientosestable
ddos por entidades sanitarias internacionales con
la partidpadón de muchos científicos y médicos
mexicanos quehemos estado al tanto No se puede
ser pesimista pero tampoco triunfalista Se debe
hacer una evaluadón muy objetiva de la situadón
hora tras hora como en todos los casos de emer
gencia y contingencia debe ser estratégicamente
flexible como para generar certeza a lapobladón y
evitar el pánico Y en este caso como en muchos
la aceptadón de las recomendadones es la mejor
forma de frenar el problema Y se debe empezar
por lo sencillo el lavado frecuente de manos

Por supuesto en una enfermedad que se trans
mitepor contacto lomás importante es mantener
el vehículo de contagio limpio y ese vehículo ge
neralmente sonlas manos Lasgotasprovienende
nuestras vías respiratorias y por ello usar pañue
los para estornudar y tirarlos en lugares adecua
dos no escupir en la calle limpiar rápido los uten
silios decocinaylosplatos es importantetambién
Utilizar el cubrebocas en sitios abiertos pudiera
ser una exageración pero no utilizarlos en sitios
de mayor concurrencia sería verdaderamente ne
gligente Evitar acudir a sitios de alta concurrencia
y visitar enfermos si no es imprescindible puede
ser riesgoso e incluso nosotrospodemos serpor
tadores del germen hada nuestras casas aun
cuando el enfermo esté aislado Por ello la reco

mendadón de no acudir a lugares públicos evitar
aglomeradones el transporte público en lo posi
ble cerrar escuelas etcétera Las autoridades ha
cen lo suyo nos toca a nosotros seguir las indica
dones para confrontar y vencer esta situadón
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