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Alfredo Ponce de Ledn
L a epidemia de influenza porcina ha genera-

do muchas inquietudes. Hemos vivido, pa-
decido, los efectos de esta emergencia. Y
son los términos emergencia y epidemia
los que nos preocupan y nos dan miedo; nos gene-
ran dudas y nos deben hacer reflexionar de
las situaciones a las que nos enfrentamos dia a dia
en un mundo donde las distancias son cada lvez
1mAs pequefias y los microorganismos se compor-
tan de mancera cada vez menos habitual.
Losv1rusrequierendeunacélulavivaparapdder
producir dafio, no tienen vida propia; sin embargo
también en ocasiones pueden cambiar su estru¢tu-
ra genética de tal manera que puedan “acomodar-
se” mejor a su hospedero. Tal es el caso del virus
de la influenza en general, un virus al que le gusta
“cambiar” tal vez porque quiere sobrevivir rngjor,

tal vez porque parece estar mas “c6modo” en otro
huésped. La influenza porcina tiene como huésped
intermediario al hombre y a las aves, y se le ha re-
conocido ¢como causante de enfermedad de baja
mortalidad en los cerdos. Ahora afect6 al humano
como huésped intermediario, pero con la peculia-
ridad de que se “habitud” al hombre de forma que
generd casos secundarios por contacto entre per-
sonas. El virus que nos afecta sufrié una serie de
mutaciones que no se habian encontrado, proba-
blemente adquiridas por su paso por el mundo. De
1a biologia se conoce poco, pero de sus consecuen-
cias clinicas todos estamos siendo testigos.

¢Por qué se puede diseminar asi un microorga-
nismo? ¢Laactuacién delos gobiernos y entidades
de salud a nivel mundial ha sido la adecuada? ¢ Nos
estan diciendo la verdad? Si este germen es tan le-
tal, ¢estaremos protegidos con s6lo utilizar un cu-
brebocas y lavarnos las manos? Estas preguntas
han sido formuladas muchas veces en los tiltimos
dias, tanto publicamente como en privado, y mu-
chas veces gana la ignorancia sobre la razén.

La capacidad de diseminacién de un microorga-
nismo depende de muchos factores, unos intrinse-
cos al germen, otros que dependen del ambiente,
del clima, de la humedad relativay, desde luego, del
hospedero y sus eondiciones de vida y estado de
salud previo. Es decir, son muchos los factores que
favorecen o retrasan esta capacidad de disemina-
cién. Y aunque parezca dificil de creer, los seres hu-
manos y sus instituciones son en general capaces
de limitar el enfrentamiento con estos gérmenes.
Esto se lleva a cabo mediante la vigilancia epide-

miolégica que debe ser inteligente: detectar pron-
tamente la epidemia; en esta ocasién selogré reco-
nocer que algo no estaba bien en el periodo estacio-
nal de la enfermedad llamada influenza.
Larespuesta fue a tiempo y se tomaron las me-
didas necesarias lo mejor y antes posible, Se reco-
noci6 el problema aun cuando todavia no se podia
decir el apellido: influenza si, porcina no, y una va-
riante mutada, menos. Esto se reconocié por la
secuencia completa del virus hasta unas pocas
horas antes del cierre de escuelas el jueves 23 de
abril. Perolallamada de alertayaestabadadaylas
precauciones ya estaban generadas, aun cuando
no se conocia el complejo andamiaje del virus.
Las recomendaciones tomadas hasta elmomen-
to no son casualidad, no son con base en anécdo-
tas; son realizadas a través de lineamientos estable-
cidos por entidades sanitarias internacionales con
la participacién de muchos cientificos y médicos
mexicanos que hemos estado al tanto. No se puede
ser pesimista, pero tampoco triunfalista. Se debe
hacer una evaluacién muy objetiva de la situacién,
hora tras hora, como en todos los casos de emer-
gencia y contingencia; debe ser estratégicamente
flexible como para generar certeza a 1a poblacién y
evitar el panico. Y en este caso, como en muchos,
la aceptacion de las recomendaciones es la mejor
forma de frenar el problema. Y se debe empezar
por lo sencillo: el lavado frecuente de manos.
Por supuesto, en una enfermedad que se trans-
mite por contacto, lo mis importante es mantener
€l vehiculo de contagio limpio, y ese vehiculo ge-
neralmente sonlas manos. Las gotas provienen de
nuestras vias respiratorias, y por ello usar pafiue-
los para estornudar y tirarlos en lugares adecua-
dos, no escupir en la calle, limpiar rapido los uten-
silios de cocina y los platos es importante también.
Utilizar el cubrebocas en sitios abiertos pudiera
ser una exageracion, pero no utilizarlos en sitios
de mayor concurrencia seria verdaderamente ne-
gligente, Evitar acudir a sitios de alta concurrencia
y visitar enfermos si no es imprescindible puede
ser riesgoso e, incluso, nosotros podemos ser por-
tadores del germen hacia nuestras casas, aun
cuando el enfermo esté aislado. Por ello la reco-
mendacién de no acudir a lugares publicos, evitar
aglomeraciones, el transporte ptblico en lo posi-
ble, cerrar escuelas, etcétera. Las autoridades ha-
cen lo suyo; nos toca a nosotros seguir las indica-
ciones para confrontar y vencer esta situacion.
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