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Miguel Molina

a reaccién del gobierno federal al surgi-

miento de cada vez mas casos de la in-

fluenza porcina tiene por objetivo evitar el

esparcimiento de ese virus, lo que pudiera
convertirse en una pandemia (enfermedad epidé-
mica due se extiende y afecta aunagra.ncantidad
de personas).

La informacién disponible ha sido que la in-

fluenza no es mortal si es adecuadamente tratada,
pero sobre todo a tiempo. La cura puede ir desde
el descanso y la alimentacién adecuados, hastala
hospitalizacién y tratamiento con firmacos anti-
virales para los casos mis agudos.
" Las medidas adoptadas por el gobierno de Mé-
xico, y hoy ya también en varios estados de la
Uni6n Americana, permiten inducir que las gran-
des preocupaciones de las autoridades son la fa-
cilidad y velocidad con la que se puede transmitir
el virus a grandes grupos de la poblacién.

Para los casos agudos que requiriesen de hos-
pitalizacion, surge la pregunta de cudl es la capa-
cidad instalada del sistema hospitalario mexicano
en caso de una pandemia de influenza.

Larespuesta no es nada sencilla, pues en un es-
cenario asf se conjugaria una gran cantidad de va-
riables con comportamientos poco predecibles.
No obstante, en los siguientes parrafos se presen-
ta una estimacién general que pudiese servir de
referencia para enmarcar la problematica.

Al terminar 2006 el sistema hospitalario mexi-
cano contaba con 110 mil camas (denominadas
camas censables); con estas tedricamente se po-
drian atender, al mismo tiempo, el mismo niimero
de enfermos hospitalizados; sin embargo, no to-
das estarian disponibles, pues muchas de ellas ya
estan ocupadas —y lo seguirian estando— por pa-
cientes con otras enfermedades. En el sistema
privado, la ocupacién promedio probablemente
esté cerca de 50%, es decir, 17 mil 500 de un total

¢Es suficiente la
infraestructura hospitalaria?

privado de 35 mil camas. En el caso de las camas
del sector piblico, lIa ocupacién actual con enfer-
mos de otras causas probablemente es superior, y
para efectos de estimacién asumo que estuviesen
ocupadas a 60%, es decir, inicamente 30 mil ca-
mas estarian libres. En total habria unas 47 mil
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der alrededor de 712 mil enfermos de influenza al
mes. Esta capacidad teéricano considera, sin em-
bargo, que los enfermos no estan localizados y
distribuidos en forma similar a la capacidad ins-
talada de camas hospitalarias en el pais. ‘

El desajuste geogrifico entre camas y enfer-
mos probablemente disminuya la capacidad
maxima, digamos en 25%, lo que significaria
una disponibilidad mensual para atender a 535
mil pacientes por mes.

Esta capacidad hospitalaria pareceria sufi-
ciente incluso para atender necesidades que re-
basarian aun los calculos mas aventurados de
expansién de la influenza, y por 10 tanto deberia
servir para tranquilizarnos, por lo menos con
relacion a nuestras dudas sobre 1a infraestruc-
tura hospitalaria nacional.
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