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“Un virus nuevo e impreq

Las intervenciones del secretario de Salud fueron
opprtunas, aunque por la magnitud del desafio
tendria que estar acompafiado por Gémez Mont.

s el peor es-
cenario que
podian pre-
ver los epi-
demidlo-
g0s, aun-
que sabian
que inevi-
tablemente
ocurririay, ademas, en dénde: Chi-
na, Indiay América del Norte eran
las tres zonas que mayor posibilidad
tenian de disparar una pandemia de
alguno de los muchos virus que es-
tdn mutando, capaces de transfor-
mar una enfermedad tradicional y
benigna en mortal y que pueden ser
trasladados de un lugar a otro del
mundo con sorprendente rapidez.
Esoha ocurrido en nuestro pais des-
de la semana pasaday ha puesto en
alerta al mundo.

Le estamos llamando epidemia
de influenza porcina, pero enreali-
dadno es exactamente “eso”. Co-
mo lo han establecido las autorida-
des de la Organizacién Mundial de
la Salud, se trata de “un virus nuevo
e impredecible”, muy similar al de la
influenza poreina, pero con elemen-
tos del dela gripe aviar y delain-
fluenza humana. De alli, de esa “im-
predecibilidad”, viene el temor na-
cional e internacional por lo que
estd sucediendo. El virus ha mos-
trado una enorme capacidad para
propagarse rapidamente y el perio-
do de incubacién, que apenasla se-
mana pasada se consideraba de en-
tre una semanay diez dias, yaseha
establecido que de entre 24 y 48 ho-

ras. Tan impredecible es su compor-
tamiento que, aun cuando el virus ya

se ha extendido y se han detectado
casos, sobre todo en EU; en Canad4
(de donde habria surgido la prime-
raadvertencia sobre el caricter dela
enfermedad); en Espafia e incluso en
lugares tanlejanos como Nueva Ze-
landa e Israel, lo cierto es que las au-
toridades sanitarias internacionales
aun se preguntan por qué est4 resul-
tando mucho mas mortal en México
que en cualquier
otro de esos pai-
ses. Ynosetra-
tade atencion
médica o de me-
dicinas diferen-
tes. Larespuesta
cientifica ain no
la tenemos.

Esoesloque
ha puesto sobre
lamesa el dia de
ayer, cuando el
gobiernode EU
declar6 emer-
genciamédica
nacional por el
peligro de la ex-
tensién de es-
ta epidemia ante el surgimiento de
casos en varios lugares del pais, so-
bre todo California, Texas y Nue-
va York, con el inico término més
temido que el de pandemia: biote-
rrorismo. Las autoridades estadu-
nidenses, que colocaron ala secre-
taria de Seguridad Interior, Janet
Napolitano, al frente de la emergen-
ciamédica, ante preguntas de los
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lecible”

medios sobre esa posibilidad, s6lo
dijeron que no tenian idea, que todo
era posible. Suena poco probable,
aunque nadie sepa de dénde provino

el virus y cémo pudo mutar. El ori-
ginal proviene de Asia, mas no hay
claridad atn sobre cémo pudo ad-
quirir sus otros componentes (de in-
fluenza aviar y humana) y mucho
menos cudl fue el caso cero, el que
detono la epidemia. Menos atin c6-
mo llegdy estallé en México.
En este contexto, la actuacién
de las autoridades, apenas recibie-
ronla confirmacién de que algo gra-
ve y diferente estaba sucediendo,
que no estabamos ante casos tradi-
cionales de influenza, ha sido acerta-
da: el jueves pasado se reunieron de
emergenciael ga-
binete de segu-
ridad y el de sa-
lud y se tomaron
decisiones inme-
diatas: esamis-
manoche se sus-
pendieron clases
en todoslos nive-
lesy se redujeron
sustancialmente
todos los espec-
tdculos publicos.
Se logrd infor-
mar conrapidez
quelas vacunas
contralainfluen-
zano serviany el
tratamiento con
antivirales eralo adecuado ante la
presencia de sintomas del mal. Las
intervenciones del secretario de Sa-
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lud, José Angel Cérdova Vitlalobos,
fueron oportunas y medidas, aunque
por la magnitud del desafio tendria
que estar acompafiado por el secre-
tario de Gobernacién, Fernando G6-
mez Mont, porque el tema trasciende
la salud publica (por eso el respon-
sable en EU no es el cirujano general
de ese pals, sino Janet Napolltano).
En este sentido, el decreto presiden-
cialrespecto alas medidas de salva-

guarda que se podian adoptar (obli-
gar al internamiento de personas en-
fermas, por ejemplo) no puede ser
interpretado como autoritario, sino
parte de un protocolo internacional
establecido para este tipo de even-
tos desde cuando se dieron los pri-
meros casos de SARS y gripe aviar.
Y la decisién de suspender clasesy
otras actividades de aqui al 6 de ma-
yo suenalégica, sobre todo si toma-
mos en cuenta que se ha determina-
do que el periodo de incubaciény,
por lo tanto, de contagio, es mucho
menor de lo esperado: de 24 a. 48 ho-
ras. Sies asi, si el virus es tan répido,
nuevo e impredecible, lo que ocu-
rraenlas préximas horas serd de-
terminante para el futuro y con mi-

ras a evitar que el virus se propague
fuera de limites controlables. Y para
ello se requieren arduos esfuerzos en
Meéxico, mas también internaciona-
les, con una fuerte participacién del
gobierno de EUy el de Canad4, dela
OPSydelaOMS.

Entodo caso, lo que se debe evi-
tar es el panico. Hay que adoptar to-
daslas precauciones légicas, pero lo
peor seria que la gente cayera enuna
situacién de temor generalizada: no
sirve salir de las ciudades con mayor
indice de incidencia y tampoco au-
tomedicarse. Existen instalaciones
y medicinas suficientes para aten-
der a cualquier persona que pue-
dapresentar los sintomasy, si éstos
son atendidos a tiempo, no tendria
por qué, salvo casos extremos, ha-
ber problemas.

También es irresponsable pro-
pagar informacién falsa: el director
del Museo Nacional de Antropolo-
gia, Felipe Solis, no murid unos dias
después de la cena con Obama en
ese lugar, como consecuencia de es-
ta enfermedad, sino de un coma dia-
bético. No hay ningin elemento que
permita concluir que se trata deun
ataque provocado, ni contra Méxi-

coni contra EU. No existen vacunas
milagrosas para prevenir esta enfer-
medad, pero si medicinas quela cu-
ran. No se tiene planeado cerrar la
Ciudad de México ni otros puntos
del pais o del resto del mundo. Las
epidemias como las que estamos su-
friendo, insistimos, son impredeci-
bles, pero deben ser atendidas den-
tro de un protocolo, como se est4
haciendo, y lo mejor, para todos, es
respetar rigurosamente las medidas
de prevencién.

Lo que se debe evitar
es el panico. Hay que
adoptar todas las
precauciones

légicas, pero lo peor
serfa que la gente
cayera en una
situacion de temor.
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