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El efecto

de los gérmenes

Cuando hablamos de epidemias, los mexicanos
tenemos razones histéricas para alarmarnos.
Esta region ya fue devastada antes.

n el magnifico libro Armas, gérmenes y acero,
Jared Dlamond se pregunta por qué Europa
occidental acab6 dominando a las demds
regiones del mundo. El biélogo comienza
su investigacién con un gran enigma: ¢Por
qué fue el rey Carlos | de Espaiia el que con-
quisté al emperador inca Atahualpa y no lo
contrario? ¢Cémo es posible que Franclsco
Pizarro con una tropa de 169 soldados haya
sojuzgado a uno de los pueblos mds desarrollados de América que
contaba con un ejéreito de ochenta mil efectivos?

Parte de la explicacién tiene que ver con el desarrollo tecno-
l6gico del acero y de las armas que permitié una superioridad en
la capacidad de guerrear de los europeos frente a los americanos.
Pero en la conquista inca pesé mds el tema de los gérmenes.

Diamond argumenta que hoy, gracias a descubrimientos de la
biologfa molecular, sabemos que muchas epidemias de enferme-
dades humanas evolucionaron de epidemias de enfermedades ani-
males. La viruela puede haber evolucionado de la domesticacién
de los camellos. El sarampién se desarrollé de una enfermedad del
ganado domesticado. Las poblaciones euroasiaticas tuvieron con-
tacto con estos animales hace 11 mil afios y sufrieron mltiples epi-
demias que diezmaron sus poblaciones. Gradualmente los euroa-
sidticos desarrollaron inmunidad y resistencia genética a estas
enfermedades de origen animal. Pero los indigenas americanos,
que no tenfan grandes animales domésticos salvo las llamas, nun-
ca desarrollaron dicha proteccién. Cuando los espaiioles llegaron
a América, los indigenas ya estaban derrotados: no tenfan defen-
sas en contra de los gérmenes que traian consigo los conquistado-
res. Antes de poder pelear eficazmente, se enfermaron y murieron.
Dlamond menciona que hasta 95% de la poblacién indfgena pudo
haber pérecido por causa de los gérmenes euroasidticos.

Dlamend cuenta, por ejemplo, que en 1540 el conquistador
Hernando de Soto liegé a la regién sudeste de lo que hoy son Esta-
dos Unidos. El espafiol encontré pueblos abandonados en su ca-
mino. Todos los indios habian muerto de enfermedades como vi-
ruela, sarampién, tifus e influenza. ¢Cémo fue posible? Afios
antes otros conquistadores europeos habian bajado a la cos-
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ta norteamericana con todo y sus animales, incluidos los cerdos,
mamifero domesticado en Asia que luego pasé a Europa, y que,

hoy se sabe, es el originario de enfermedades como la influenza y
la sarna. La sola presencia de estos animales, con todo y sus gér-
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ndo los espafioles

: on a América,
o8 iﬁdiggnas ya
estaban derrotados: no
tenfan defensas contra
n‘;ales que trajan

los conquistadores.
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menes, produjo una devasta-
ci6n no sélo de los indigenas
sino de toda la floray la fauna
de la regién,

En cuanto alo que hoy es
México, Dlamond menciona
que ocurri6 lo mismo que con
los incas. Un ejército redu-
cido de espaifioles sometié al
imperio azteca, pueblo gue-
rrero, desarrollado y con una
capital esplendorosa como
erala Gran Tenochtitldn. La
principal arma que tuvieron
los europeos a su favor fueron
los gérmenes. Una epidemia

de viruela, por ejemplo, ma-

& ﬂ'_é‘mperador Cuitldhvac. En Ensayo sobre la historia de la pobla-

cidn: México y el Caribe, Sherburne Cook y Woodrow Borah calculan
“guela poblacién en México disminuyé de 25.2 millones en 1518
4700 mil personas en 1623”, juna caida de 97% de los habitantes
ariginales! {Larazon? Las grandes epidemias, en particular de vi-
ruela, segiin muestran estudios histéricos.

Asf que cuando hablamos de epidemias, los mexicanos tene-
mos razones histéricas para alarmarnos. Esta regién ya fue devas-
tada por gérmenes que eran desconocidos para la poblacién. Es-
cribo esto no con el 4nimo de alertar més a la poblacién ahora que
hay una epidemia de influenza porcina. Todo lo contrario. Hoy, a
diferencia de hace 500 afios, la sociedad est4 mejor organizada,
cuenta con apoyo internacional y, sobre todo, existe un desarrollo

cientifico impresionante.

"“Todavia no hay nimeros definitivos, pero quizds haya un cen-
tenar de fallecidos a causa del virus de la influenza porcina. Sin
embargo, como ha dicho Armando Ahued, secretario de Salud del
gobierno capitalino: “Hay que destacar que si hay pacientes re-
cuperados. El medicamento con el que contamos si est4 funcio-
ridndo y este mensaje debe dar calma a la poblacién, por eso es de
altaimportancia que, si presentan algiin sintoma, acudan de in-
mediato al doctor”. La epidemia actual es curable si se detecta a
tiempo. Todo indica que no tenemos frente a nosotros otro cuadro
apocaliptico como el ocurrido en tiempos de la Conquista.

Eso, por supuesto, no borra el efecto psicolégico de este asun-
to. Conforme crece la cobertura noticiosa sobre la epidemia, es
normal que la gente sienta temor y hasta panico. Las escenas en
las calles tampoco ayudan. De pronto, la Ciudad de México es-
td vacia, los eventos se cancelany las pocas personas que salen a
las calles se ponen un tapabocas. Todo el mundo se mira con re-
celo. Se cree que el vecino est4 contagiado. También comienzan
las hipocondrias. Imaginariamente se sienten los sintomas de la
gripe porcina. Muchos asisten al doctor para calmar sumiedo y

ansiedad.

El efecto psicolégico estd muy correlacionado con la cobertura
mediitica sobre la epidemia. A mayor amplitud y profundidad de
la noticia, mayor miedo se genera. Ciertamente, la falta de infor-
macién pone nerviosa a la gente. Pero, paradéjicamente, el mismo
sentimiento se produce cuando hay mucha informacién. De ahi 1a
necesidad de informar bien, pero equilibradamente. Sin amarillis-
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mo ni estridencia. Alertar ala poblacién sin generar p4nico. Ese

es el reto del gobierno y de los medios en esta coyuntura critica.
Hay razones para estar preocupados. Nuestra historia no nos

ayuda. La Gran Tenochtitl4n ya fue devastada una vez por los gér-

menes. Pero en esta ocasién tenemos buenos motivos para es-

tar tranquilos: hoy sabemos que hay una epidemia (los aztecas

no lo sabian) y la nueva cepa de influenza es curable si se detec-

ta a tiempo. Por lo pronto, que cada quien se proteja a s mismo y

a su familia para evitar el contagio. Simple y sencillamente: hay

que cuidarse siguiendo las indicaciones de las autoridades. Asi de

sencillo, aunque suene desesperante.
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