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» No es una epidemia

JAIME AVILES

> a las dos de la tarde, el secretario
b4 de Salud, José Angel Cérdova Vi-
llalobos, afirmé que el virus de in-
fluenza porcina que ha ocasionado al me-
nos 20 muertes en el valle de México “se
transmite de humano a humano, y no sa-
bemos de ningin caso en que las personas
infectadas hayan estado en contacto con
cerdos”. Por la cual recomend6 que siga-
mos comiendo productos derivados de
esos animales. Pero al mismo tiempo que
asi hablaba el funcionario calderénico, la
agencia alemana de prensa, Dpa, distribu-
ia informacién del Centro para el Control
y la Prevencién de Enfermedades (CCPE)
de Estados Unidos, que entre otras cosas
reveld lo siguiente:

E n su conferencia de prensa de ayer

En ese pais, “desde diciembre de 2005
hasta febrero de 2009 se han confirmado
12 casos de humanos infectados con el vi-
rus de influenza porcina; todos, excepto
uno, en personas que habian tenido contac-
to con cerdos. No hay evidencia de trans-
misién de humano a humano”. El CCPE
afiadi6: “Cuando una cepa de influenza co-
mienza a infectar a las personas y cuando
adquiere la capacidad de transmitirse de
una persona a otra puede desatar una pan-
demia”. ;A quién le creemos?

El virus en cuestion, clasificado como A-
HIN1, en las ultimas semanas infect6 a
siete estadunidenses, de los cuales todos
ya se curaron. El CCPE sospecha que
“podrfa ser el mismo que causé 16 muer-
tes en México y quizd 45 mds”. Segin
Cérdova Villalobos, los decesos registra-
dos en el valle de México son 60, pero en
s6lo 20 casos se ha identificado a plenitud
el nuevo virus de la influenza porcina.
Como salta a la vista, 20 o 60 o incluso
200 victimas de un virus, en una pobla-
ci6on de 24 millones de habitantes, no
constituyen una epidemia, sino apenas un
brote de enfermedad.

Desde la sede de la Organizacion de Na-
ciones Unidas, en Nueva York, una lectora
asidua de esta columna envié una copia del
“informe restringido sélo para uso de fun-
cionarios” de la ONU en México a propd-
sito de la “influenza estacional”. El docu-

mento, que circula desde ayer en la tarde,
dice asf: ‘

“Tomando en cuenta la situacién de in-
fluenza en el pais, la cunal estd siendo aten-
dida por la Secretarfa de Salud en coordina-
cién con la Organizacién Panamericana de
la Salud y la Organizacién Mundial de la
Salud, se recomiendan las siguientes medi-
das: mantenerse alejado de las personas que
tengan enfermedad respiratoria. Lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabon.
No saludar de beso ni de mano. No compar-
tir alimentos, vasos y cubiertos. Ventilar y
permitir la entrada de sol en las casas, ofi-
cinas y en todos los lugares cerrados. Man-
tener limpias las cubiertas de cocina y
bafio, manijas y barandales, asi como ju-
guetes, teléfonos y objetos de uso comin”.

Agrega: “En caso de presentar un cuadro
de fiebre alta de manera repentina, tos, do-
lor de cabeza, muscular o de articulacio-
nes, se debera acudir de inmediato a su mé-
dico o a su unidad de salud”. Luego vienen
estas palabras en letras muy negras: “En
caso de corroborarse la enfermedad, para
no contagiar a otros, se recomienda”, y en
letras normales de nuevo enlista: “Visitar
al médico para que establezca diagndstico
y tratamiento. Quedarse en casa y mante-
nerse en reposo hasta que no haya sinto-
mas. Cubrirse nariz y boca al toser o estor-
nudar. Utilizar cubrebocas. Tirar el
pafiuelo desechable en una bolsa de pldsti-
co. Estornudar sobre el dngulo interno del
codo (sic). Una vez transcurridas 24 horas
sin ningin sintoma se puede regresar a las
labores habituales”.

Por dltimo, el informe observa que “la va-
cuna que se aplicé en diciembre de 2008 es
la misma que se estd aplicando en el pre-
sente afio y no es necesario revacunarse en
este momento. Nota: recomendamos estar
atentos a las instrucciones y recomenda-
ciones de la Secretaria de Salud”.

TREMENDISMO INACEPTABLE

La sobriedad de esa carta dista del tre-
mendismo que Cérdova Villalobos, el “go-
bierno” (o lo que sea) de Felipe Calderdn,
y los medios electrdnicos a su servicio fo-
mentan desde el jueves por la noche. Para
la ONU no hay ninguna epidemia. Sus fun-
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cionarios en México no tienen prohibido ir
al cine o al teatro o a estadios o a bares y
restaurantes. Deben, eso si, alejarse de per-
sonas enfermas de las vias respiratorias, y
aislarse de inmediato si ellos mismos pade-
cen alguna afecci6n de este tipo. Ver al mé-
dico, aceptar un tratamiento y quedarse en
reposo hasta que se alivien. Punto.

Eso si, de acuerdo con nuestra lectora neo-
yoquina, estdn en alerta desde ayer. Su
contrato los obliga a contestar el teléfono a
cualquier hora de la noche, y a presentarse
a su centro de trabajo o donde les indiquen.
En el hipotético caso de que mafiana hu-
biese, por decir una cifra, 150 mil personas
infectadas que de repente podrian requerir
atencién médica en clinicas y hospitales,
tienen que estar disponibles. Nadie sabe
cudl es la difusion actual de la enfermedad.
Ese es el gran enigma que pende sobre Mé-
xico, y que el mundo contempla atento.
Pero, por fortuna, en muy pocos dias que-
dard despejado.

Todos les virus de la influenza son aerébi-
cos, es decir, sobreviven en contacto con el
aire hasta por 72 horas. Pueden resistir so-

bre una superficie como la del teléfono, el
barandal, las manijas, el interior del coche,
etc., y se debilitan o mueren con la luz so-
lar. Pero como penetran en el organismo
humano por la boca y por la nariz, no hay
que olvidar las recomendaciones de no sa-
ludar de mano o de besito, lavarse las ma-
nos varias veces al dia, no acercarse a los
que estornudan o ya de plano tirarse al sue-
lo en posicién pecho a tierra si alguien con
quien hablamos de repente lo hgce (ay, si).

Debemos estar atentos y ser cuidadosos,
pero también tomar en cuenta que los fun-
cionarios de la ONU poseen los seguros de
gastos médicos y de vida mds cares del
mundo, y que sus jefes no los pondrian en
riesgo aconsejandoles medidas precauto-
rias inferiores a los minimos de seguridad,
porque si éstas resultaran insuficientes las
pérdidas econdmicas serian desastrosas.
Asi que, en serio, no permitamos que nadie
nos manipule mediante el tremendismo,
del que ha hecho uso, de manera irrespon-
sable y sospechosa, el secretario de Salud.

Si el jueves a las cuatro de la tarde —como
revel6 ayer en su conferencia de prensa—,

En el Zacalo capitalino, un vendedor ambulante ofrece cubrebocas m Foto Roberto Garcia Ortiz
Jjamastu@gmail.com

Cérdova Villalobos ya sabia que el virus de
la influenza porcina era de una cepa nueva
y capaz de ocasionar una epidemia, ;por
qué esperd hasta las 11 de la noche para
anunciar la suspensién de clases en todos
los planteles del valle de México?

Al cierre de esta edicién, desde Washing-
ton, un experto de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, entrevistado por Carmen
Aristegui aseguré que no existe ningtin an-
tiviral que sea eficaz para combatir a la
cepa A-HINI recién descubierta. Esto des-
miente la falacia que Cérdova Villalobos
dijo en la tarde, en su conferencia de pren-
sa, cuando afirmé que se cuenta con antivi-
rales suficientes y adecuados para hacer
frente a la enfermedad: “hay un millén de
dosis y van mil casos” de contagio. Si, pero
ninguna de esas dosis sirve para nada.

Postdata: profesores y estudiantes del Po-
litécnico preparan medidas para exigir la
renuncia de Fernando Sarifiana a la direc-
cién de Canal 11. La semana préxima,
cuando se normalicen las cosas, empeza-
rén a actuar.
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