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Olade calor azota
alapeninsula de

Este fin de semana la temperatura se

elevo a 42 grados
Corresponsales

La [Comision [Nacional del Agual
(Conagua) advirtié sobre la ola
de calor que este fin de semana
arreciara con temperaturas de
hasta 42 grados ceritigrados en
los estados de Campeche, Yuca-
tdn y Quintana Roo.

Ante esta situacién, las auto-
ridades del sector Salud y de
Proteccién Civil en las tres en-
tidades recomendaron a la po-
blacion evitar exponerse por
largo rato al sol, para evitar el
denominado “golpe de calor”,
especialmente los nifios y los
ancianos. -

Segin los reportes de la [Cg-
nagud, la capital campechana
presentd una temperatura ma-
xima de 40.1 grados centigra-
dos y alertd que ird en aumen-
to. “Es probable que enlas pro-
ximas 24 a 72 horas, nueva-
mente los valores del mercurio
alcancen o superen los 41 gra-
dos, como sucedi6 el pasado
fin de semana, antes del ingre-
so del frente frio niimero 43”.

Se "cuecen” en el sureste

El fuerte calor y los dias feriades,
ocasionaron una intensa movili-
zaci6n en playas y puertos del li-
toral yucateco, en donde miles de
vacacionistas acudieron en bus-
ca de la brisa marina para refres-
carse un poco.

En Mérida, los termémetros
alcanzaban al filo del mediodia

los 39.8 grados centigrados y el
Bervicio[Meteorolégicd Nacional
hace notar que la temperatura ira
€en ascenso. ‘

Asimismo, en Quintana Roo,
donde las temperaturas rebasan
los 33 grados, las autoridades de
Salud reiteraron que esta tempo-
rada seri la mas calurosa de los
dltimos 10 afios.

Sefialaron que por ello se in-
crementa el riesgo de que se pre-
senten varios casos de golpe de
calor, deshidratacién y enferme-
dades respiratorias y gastroin-
testinales por consumir alimen-
tos en descomposicién.

Sin embargo, indicaron que
las muertes a consecuencia de
las altas temperaturas son pre-
venibles y el objetivo es que
disminuyan o se eviten, pues
en 2008y 2007 todoslos falle-
cimientos fueron por “golpe de
calor”, en sumayoria, en hom-
bres que estuvieron expuestos
largos periodos de tiempo al
sol.

Ante esta situacién recomen-
daron que cuando se tengan sin-
tomas de deshidratacién o de
golpe de calor, asi como de enfer-
medades respiratorias y diarrei-
cas, sobre todo en nifios menores
de cinco afios y adultos mayores
de 65, se acuda de inmediato a
los centros de salud o ala clinica
de su comunidad. (Con informa-
cién de Francisco Ynurreta, Yazmin
Rodriguez y Silvia Herndndez, corres-
ponsales)

Continda en siguiente hoja
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REFRESCADA Nifios amortiguan con una manguera el calor de 42
grados que se sintié en Campeche
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