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METRO/STAFF -
MEXICO, DF.- UNA ONDA de ca-
lor mantuvo temperaturas de en-
tre 35 y 40 grados centigrados en
diferentes zonas del Pais.

En el Isto, en Oaxaca, los
servicios de salud intensificaron
lasaccmnesdevngﬂmasamta—

.. . El jefe de la Jurisdiccién Sa-
nitaris Ntmero 2, Ignacio Zirate,

informé que, debido al calor que
se presenta en la regién con tem-
peraturas de 34 a 40 grados cen-
ﬂg'ados,mmuemnv:gilanuaso-

taria de Salud emiti6 una serie de
recomendaciones a la poblacién.
Entre otras cosas, la depen-
dencia recomendé evitar la asis-
tencia a sitios o lugares de alta
concentracién de personas, in-
gerir por lo menos dos litros de
agua al dia, incrementar el consu-

mo de citricos con vitamina C pa-
ra prevenir enfermedades, y usar
ropa adecuada para las altas tem-
peraturas, preferentemente de al-

En Tabasco, la Comisién Na-
cional del Agua reporto, tras ha-
berse disipado el frente frio ni-
mero 43, 1a ola de calor repuntd.

Gilberto Segovia, vocero del

nda a estados
yola de calor

organismo en la entidad, indicé
que el termémetro alcanzé los
395 grados en el Municipio de
Emiliano Zapata, y en el resto del
Estado se ubicé por arriba de los
37 grados.

El |Servicio [Meteoroldgicd
Nacional informé que los esta-
dos de Campeche, Coahuila, Gue-
rrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacin,
Morelos, Nayarit, Nuevo Leén,
Puebla, Querétaro, San Luis Po-
tosi, Sinaloa y Tamaulipas regis-
traron temperaturas superiores a
los 35 grados.

En Tlaxcala, el calor que afec-
ta el Pais surti6 efectos en el terri-
torio, donde se registré una tem-
peratura 30 grados centigrado ,
segun Protecci6n Civil estatal.

Hasta las fuentes de los parques pablicos sirven para refrescarse un poco ante el calor que impera en esta
temporada, como estos nifos lo hicieron en Villahermosa, Tabasco
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