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Medidas para evitar enfermedades por corte de agud

ALEJANDRA NAJERA

La Secretaria de Salud hizo varias
recomendaciones para evitar proble-
mas a la salud por el corte total de
agua del 9 al 12 de abril, que afectard a
337 colonias en el Distrito Federal y
los municipios conurbados del Estado
de México.

En un comunicado detallé que para
almacenar el agua que repartirdn las
pipas no deben usarse recipientes que

‘se hayan empleado para sustancias
quimicas, toxicas o pintura, y si se uti-

liza para beber o cocinar es necesario
hervirla durante 15 minutos.

De no hervir el agua, es indispensa-
ble agregarle dos gotas de cloro por
cada litro de agua y dejarla reposar por
30 minutos, con el fin de desinfectar el
vital liquido y que garantice que no
provocara enfermedades gastrointesti-
nales.

Para evitar posibles intoxicaciones
por la contaminacién del agua que se

almacene, ademds de desinfectarla es

necesario que los recipientes que se

usen estén bien lavados y desinfecta-
dos de la siguiente manera:

Debe ponerse guantes de hule en
una cubeta prepare una solucién des-
infectante con detergente y por cada
litro de agua vierta una tapita con ocho
mililitros de cloro, ademéds, com un
cepillo o estropajo talle las paredes
internas de los depésitos y recipientes.

Debe dejar que la solucién actie
durante @ m para asegurar una

transcurrido ese

siempre - g
mcimtgs, al m m de estos
pias y con un mcigientc también lim-
Para el consumo de frutas y verdu-
ras recuerde que primero deben lavar-

enjuague mw

se con agua y jabén y posteriormente
desinfectarlas en una solucién de
cloro, debe usar cinco gotas de cloro
por cada litro de agua durante 30
minutos.

Antes de que se mgularluc €l sumi-
nistro del agua, lave y desinfecte la cis-
terna o tinaco, para lo cual debera
ponerse guantes de hule y utilizar un
cubreboca o trapo hiimedo y en una
cubeta prepare la solucién desinfec-
tante ya de:crlh.

Ademads, impmgﬂe un cepillo en la
solucién desinfectante, talle el piso,
paredes y techmle la cisterna o tinaco,
no permanezca @ntm de ese espacio
por mas de IDWY realice inter-
valos durante la

Deje que hm mﬁe durante
30 minutos mwu'ar una buena
desinfeccion, ul pasar ese tiempo,
llmpia. coloque el
flotador, la varilla a la salida de agua de
la cisterna y, finalmente, abra la llave
para llenar el tinaco o cisterna,

Cuide el agua, no la desperdicie.
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