078.

S-ELUNIVERSAL

EL GRAN DIARIO DE MEXICO

Fecha

07.04.2009

Seccién

Primera

Pagina

12

Alertan en Yucatan
por “golpe de calor”

Salud ya distribuy6
medicamentos en
106 municipios para
emergencias por

esta causa
YAZMIN RODRIGUEZ Corresponsal

ANTAKIN, Yuc.— El Centro

Meteorologicd de la|Comision|

[Nacional del Agud (Conagua)

anticip6 el riesgo de “golpes
) de calor” entre la poblacién
por las temperaturas de 40 a 43 grados
centigrados. )

Ante ello, la Secretaria de Salud estatal in-
vit6 a la ciudadania a ingerir muchos liquidos
durante la temporada y tomar precauciones
con el consumo de alimentos, para evitar la
deshidratacién y enfermedades diarréicas.

Sefiald que el “golpe de calor” es un cuadro
médico grave que se produce por exceso de
exposicién al sol, y se acompafia de dolor de
cabeza, fatiga, calambres musculares, niu-
seas, elevacion de la temperatura corporal y
abundante sudoracion.

Si se permanece mucho tiempo en este esta-
do sin tomar las medidas oportunas, la piel apa-
rece caliente y seca, se produce aceleracion del
pulso, adormecimiento y pérdida de concien-
cia, llevando al paciente a la muerte, alertd.

4 Como medida preventiva, el titular de la.

“Sécretaria de Sahid, Alvaro Quijano Vivas, ini-

Jormo quelos centros de salud tieneninstrug-,

ciones precisas para alertar y ayudar a la po-
blacién en casos de deshidrataciones o enfer-
medades por esta causa.

Asegur6 ademas que se distribuyeron
medicamentos en los 106 municipios del
Estado para prevenir enfermedades gas-
trointestinales y males diarréicos, y afia-
di6 que las altas temperaturas causan ma-
yores estragos entre los adultos mayoresy
a los menores de edad.

En entrevista, el gerente regional de 1a[Cd-
Sergio Chan Lugo, manifesté que el

clima en este afio sera diferente al de otros
anos, ya que los proné6sticos hablan de tem-
peraturas superiores a los 40 grados y ade-
mas de intensa humedad, lo cual agota mu-
cho'mas a la poblacién. )

Luego advirtié que la peninsula sufre
cambios climatolégicos severos, pero en
particular confirmé que en Yucatin au-
menté el riesgo de que se presenten los
“golpes de calor”. L

A su vez, Juan Vizquez Montalvo, director
del Centro Meteroldgico de la Universidad
Auténoma de Yucatdn, agregd que en este
afio se repetird un fenémeno atmosférico que
ocurre cada 235 afios, por lo que ademas plan-
ted un grave prondstico de sequia para dife-
rentes regiones del estado.

Cabe sefialar que la ola de calor que afec-
ta particularmente algunos municipios de
la zona centro, el fin de semana subi6 los

. term6metros arriba de los 42 grados cen-

tigrados, cifra que supera lo ocurrido en

los tltimos meses, segin el reporte de la

[Comisién[Nacional del Agud, Conagua.
Mientras tanto, los habitantes de este

municipio, los mis de mil 600 habitantes
no solo se quejan del fuerte calor, sino de
Ia humedad, la sequia y la pérdida de sus
cultivos.

“No, no hay nada qué hacer, ni siquiera
se puede chapear (desyerbar), td muy
fuerte el sol”, declaré Arsenio Mena Ca-
nul, ejidatario y agricultor quien este afio
no sembrara maiz, yaquelo perdié todoen
el ciclo anterior en una superficie de una
hectdrea de su propiedad.

“Ta’raja tabla el sol. Nadie sale ala milpa,
ni a cortar nada, apenas si aguantamos.

Continda en siguiente hoja
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Quién sabe porqué aqui se siente mds el
calor”, agregé Mena Canul, un humilde
poblador.

il Se produce por
exceso de exposi-
cion al sol y causa
dolor de cabeza,
fatiga, calambres
musculares, nau-
seas, elevacion de

El golpe de la temperatura
calor es un corporal y sudora-
cuadro mé- cion. La piel es se-
dico grave ca y caliente hay

aceleracion del
pulso, y pérdida de
conciencia; puede
causar la muerte
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