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De acuerdo con la Dirección de Protección

Civil municipal se registrarán altas tempera
turas en los próximos días donde el termóme
tro alcanzará a marcar entre 40 y 45 grados
centígrados lo que se consideran como his
tóricas en Cuernavaca

Su titular Francisco Barona Téllez alertó
a la sociedad a tomar medidas de prevención
para evitar algunos efectos que dañen la
salud provocados por exponerse demasiado
tiempo a los rayos del sol sin alguna protec
ción entre ellos está la insolación

Tenemos que tomar precauciones prin
cipalmente en los niños y en general todas
las personas no debemos estar expuestos a
bastantes horas o tiempo considerado bajo
la luz del sol para evitar cualquier enferme

dad insolación que pudiera causamos algu
nas afectaciones advirtió

Barona Téllez no descartó la posibilidad de
advertir a las autoridades educativas para que
tengan en cuenta esta advertencia con la
intensión de no realizar algunas actividades
físicas al aire libre por parte de los alumnos
para evitar casos de deshidratación

Es el llamado a los maestros principal
mente a los de educación física podemos
aprovechar otros espacios con sombra otro
tipo de actividades de ejercicios en donde no
es necesario estar expuestos al sol reco
mendó

Ante la posibilidad de que esta temporada
de calor se prolongue unos meses más com
parado con el año pasado de acuerdo con el
reporte del Servicio Meteorólogo Nacional el
funcionario recomendó tener cuidado con el

tipo de alimento que se consuma
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