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Urgen a prevenir
oolpe de calor

> Advierte Cérdova
sobre impactos
de cambidiclimatica

en la salud
Margarita Vega

El Secretario de Salud, José Angel
Coérdova, advirti6 ayer que, de acuer-
do con los pronosticos climatoldgicos,
2009 sera uno de los afios més calu-
rosos de las dltimos 10 afios y llamé
a adoptar medidas parta prevenir en-
fermedades relacionadas con las al-
tas temperaturas, en particular en el
norte del pais.

“En algunos sitios se considera
que las temperaturas pueden llegar
hasta 50 grados centigrados”, aler-
t6 al presentar el programa de accio-
nes del sector salud para la tempo-
rada de calor.

Indicé que entre 2007 y 2008
se registraron en México 52 muer-
tes por golpe de calor, la mayoria de
ellas en Sonora.

El funcionario sefial6 que el
[bid [climaticd representa ya un fac-

tor de riesgo para México en mate-
ria de salud.

“De nadie es desconocido cémo
se ha visto incrementada la tempera-
tura promedio del pais, y mas ain en
las temporadas de calor, ademés de la
reduccién en los periodos de lluvias,
con las consecuentes complicaciones
para la poblacién”, apunto.

" “Estamos viendo mayor inciden-
cia de algunas enfermedades, o en-
fermedades nuevas. Por ejemplo, el
mosco que transmite el dengue, no

lo veiamos en poblaciories con una

altura superior a los mil 500 metros

sobre el nivel del mar. Y ahora resul-
ta que se ha adaptado y en algunos

lados han visto otro tipo de moscos

también transmisores en ciudades

como mi pueblo, Leon, a mil 750 me-
tros sobre el nivel del mar, o Duran-
g0, 0 Zamora

Destacd, sin embargo, que en el
primer trimestre de 2009 se reg'tslra
ron menos casos de enfermedades’
diarréicas que en el mismo peﬂgdq?
del afio anterior.”

“Hasta ahorita llevamos 870 mil
825 casos. El afio pasado ya habia 894
mil 813", detallé.

“Los estados con mayor indice
de riesgo de enfermedades diarrei-
cas, son: Aguascalientes, Campeche,
Durango, Nayarit y Tabasco. Y con
mayor nimero de casos, esto obvia-
mente en relacién al tamafio que tie-
nen, son: Distrito Federal, Jalisco, Es-
tado de México y Veracruz”.

Cérdova reconocié, por otra par-
te, que no se cuenta con el nimero
de verificadores que requiere la la-

" bor de monitoreo de las plantas em-

botelladoras de agua, pero aseguré
que de cualquier forma existe con-
trol sanitario liquido que se expen-

de al ptiblico,

Miguel Angel Lezana, director
del Centro Nacional de Vigilancias
Epidemiolégica y Control de Enfer-
medades (Cenavece), recomendo evi-
tar la exposicién prolongada a los ra-
yos del sol; aumentar el consumo de
liquidos; evitar el consumo de alco-
hol, y usar ropa ligera y con colo-
res claros.

En ascenso

Temperaturas maximas
registradas en los dltimos dias:

(grados centlgrados)
' - 43.3 Tamuin, SLP
[ MARZO 27

41° Balancan, Tabasco
.| MARZO 31

Campeche

“ - 39.8° Campeche,
1| MARZO 26

i L 38.4" Rio Verde, SLP
a5 MARZ0 25

|- 37.8" Mérida, Yucatan
|| MARZ030

37.7° Valladolid, Yucatan
MARZO 28

g 34.4" Tapachula, Chiapas
@ MARZO29
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