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Estrés hidrico

Elias Chavez

A sus 30 aios de edad Ursu-
la Ramirez no sabe lo que es te-
ner agua suficiente y limpia. Na-
cié en Iztapalapa y para ella es
normal destinar alrededor de
700 pesos mensuales al pago de

agua, pues ademas de cubrir su -

adeudo por el suministro, de-
sembolsa por la embotellada pa-
ra beber y cocinar, asi como por
pipas para lavar ropa.

Es en el DF, donde los mas
pobres pagan mas por el agua
que los ricos, debido a lo que
la académica e investigadora
Gloria Soto, considera “el sub-
sidio perverso del agua™.

Asl, mientras en colonias
como Polanco, Lomas de Cha-
pultepec, Del Valle y Coyoa-
can pagan agua barata y de
buena calidad, en Iztapalapa y
otras delegaciones padecen
por el vital liquido.

La cultura del agua es la ba-
se para evitar que el “‘estrés hi-

drico” se agudice a grados ex-
tremos. Aqui; diez consejos:

1. Coloca dos botellas lle-
nas dentro de la cisterna y aho-
rraras de dos a cuatro litros ca-
da vez que la uses. -

2. Cierra la llave al lavarte
los dientes o afeitarte.

3. Si tardas hasta diez mi- .

nutos al bafiarte en regadera
puedes ahorrar 150 litros.

4. Arregla las goteras.

5. Si tienes plantas, riégalas
al anochecer.

6. Escoge para tus macetas
plantas de tu localidad.

7..La lavadora es donde
mas agua $e gasta, busca un
segundo uso.

8. Utiliza detergentes eco-
logicos, sin fosfatos.

9. Coloca difusores y de-
més mecanismos de ahorro.

10. Al lavar el auto, utiliza
una cubeta y un buen trapo.-
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