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AHORRARL

El fagua otabld se esta convirtiendo en i recurso cada

vez mas escaso, el uso inteligente de ésta se ha vuelto
mas que necesario, y todo el mundo puede llevarlo a
cabo sin tener que tomar medidas drasticas o hacer

grandes cambios. ‘

i puedes ahorrarjagual sin alterar la forma en que vives
cada dfa; tan s6lojponiendo atencién a un par de detalles

y sumando a tu rytina diaria un par de cuidados extra
" ayudas a que se aproveche de mucha mejor manera el vital

liquido. A continyaciép algunos consejos para cuidar el -

en casa diariamente.
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ENLA COC'NA que tengas uno en casa, fiere la tina, es mas conve-
3 La cocina es uno de los ngrt]: l(ll::, r;o:f:ss Laa r:afga niente no llenarla comple-
lugares donde més se gasta o dos lgs platos que se tamente, s6lo lo minimo
[Bgud, pero es también van a lavar durante el dia. necesano,
donde més puede ahorrarse A estaran todos limpios > Enel caso de la regadgra,
con los cuidados correctos.  de yna vez y se consumira para ahorrar Bgud es mejor
» Por ejemplo, con sélo.con-  menos pgaa. medir el tiempo, de manera
seguir un calentador depgud ‘ . que sea sufloente para rea-
para-el fregadero, puedes ENELBANO lizar la tarea y no excesivo.
disminuir significativamente . - 3 Hay que tomar en cuenta
eltempoenqueelpgid  ° El bafio es también un que una regadera normatl
tarda en calentarse, evitan- < \U83" clave .en'el gasta unos 25 litros por
do asitener la llave defgud ~ CONSUmO diario de minuto aproximadamente,
caliente abierta hasta que €n una casa, en un bafio de 10 minutos
ésta tome la temperatura se puede ahorrar se consumen 250 litros
deseada. - mucho ponien- depgud. La eficiencia en
» Para lavar los platos a do un poco de el tiempo al momento de
mano, si tiene un fregade- atenaon‘a banarse, es vital.
ro doble compartimiento, la forma en * También es convenien-
puedes llenar un terciode - 94€ lo usa- te cambiar la llave de la
éste con algo defagud y mos y cam- regadera por una de bajo
jabsn y el otro c bl‘aeroalguno‘s consumo, hay modelos en
limpia para enjuagar. Asi habitos. los que se puede manejar -
evitas tener las llaves de > No tener la llave el flujo del pgud sin mover
abiertas durante todo abierta mientras te
el tiempo que dure esta lavas los dientes o las {laves de la temperatu-
tarea; la cantidad de mientras te rasuras es basico,  ra, esto ayuda a reducir el
que se ahorra haciendo mucha se pierde cada gasto de que implica
esto es una de las mas segundo que una llave esta esperar a que tanto el flujo .
importantes. abierta, es recomendable no  como la temperatura sean
¥ Sicuentas conun fregade-  accionar las llaves de . adecuados.
ro sencillo también puedes hasta terminar, sélo para ¥ El mal uso de la tasa de
ahorrar[agud, si enjabonas enjuagar. . bafio representa un gasto
los platos primero, esperan- * Para lavarse las manos mayor en el consumo dia-
do a abrir la llave sélo cuan- es importante también no rio de' enel hogar, hay
do falte enjuagarlos. "tener las llaves de agud que recordar que no es un
* Es recomendable no usar abiertas todo el tiempo, . bote de basura; papeles y
elfagud del fregadero para s6lo el necesario para otra clase de objetos de-
descongelar charolas de mojarlas y enjuagar. . sechables van en un bote,
carne o similares, esto puede 3 De ser posible es mejor ~ no en el excusado. Cada
hacerse dejandolas en el usar una regadera que una  vez que lo jalas se gastan
refrigerador una noche, sin = tina, la cantidad de de 4 hasta 16 litros de @,
necesidad de gastar pgud en que se usa para llenarlaes  dependiendo de su capaci-
el proceso. bastante, pero si se pre- dad. Revisa ademas’que no
% Otra medida que puede tenga fugas ‘en el tanque de
ayudar mucho a reducir no agud y si las hay, arréglalas.
solo el consumo de fagud
sino el de tiempo y esfuer-
zo, es no usar el lavaplatos*
automatico, en caso de
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YDA mejor usar una cubeta que |
PORTODA ) q
LA CASA una manguera, al usar

corriente se consume gran
cantidad de ésta, especial- -
mente si es a presion. Una
tina y una esponja pueden
hacer el trabajo sin desper-
diciar tanto del vital liquido.
¥ Sélo riegue el pasto cuan-
do se comience a secar, los
rasgos de pasto seco son
faciles de ver, no permita

¥ Verifique que la casa esté
libre de fugas, es de lo mas
comuin que la mayoria de las
fugas no estén en los tugares
obvios, como el fregadero o
la regadera. Lea el medidor
de pgud antes y después de
un periodo de dos horas en,
el que no se haga uso del

BEU esto le ayudara a ave- que avancen una vez que
riguar si hay unaffugd. -
] se presenten, pero espere
* Mantenga las llaves de - . o
. , a que surjan, una rutina de
bgud bien cerradas mientras

e b d riego excesiva dana su pasto,
nosen e hacer uso ) .

O 5€ heces! 150 9€ 5 demas de consumir exceso
si sigue goteando des- IE

pués de que la cerro, tiene —

unalffugd, algunos de estos
L] -
casos pueden arreglarse F l p d l .
facilmente apretandolo con I tro ara to d ld Casa. Ventajas
una llave, si no se corrige Hay varios beneficios que conlleva instalar un filtro de agua para todo el hogar, a
ltame al plomero. continuacion, algunas de las mas atractivas.
» Es muy importante no ; .
dejar esta clase de fugas ¥ Todas las fuentes de suministro de la casa proveeran de agua limpia sin necesidad de instalar un fil-

desatendidas, i algo gotea tro en cada llave de agua de su vivienda.

una vez por segundo, se

. ot ¥ El cloro y otros quimicos se remueven al entrar en la tuberia de la casa y ya no son liberados en el aire,
perderan 10 mil litros al

de la misma forma, cuando se quita el cloro del agua que se usa en el lavaplatos previene la liberacion

ano aproximadamente. de los vapores que éste emite y reduce residuos de jabon en los utensilios de la cocina.
¥ El bafio o excusado '
puede ser también - ¥ Cuando el cloro y otros quimicos son retirados del agua que se usa para lavar, éstos ya no quedan in-
lugar para fugas’ revi- crustados en la ropa.

selo periédicamente,
la mayoria de las
piezas para reparacion
son baratas y faciles de :
conseguir en cualquier ¥ También es la nica clase de filtro efectivo en el caso de las regaderas, ya que filtra el agua a bajas
tienda de provisiones temperaturas y facilita la erradicacion del cloro y otros quimicos.
para el hogar. ]
% Para lavar el auto, es

# Susalud puede verse beneficiada también con el uso de un filtro para todo el hogar, dado que el agua
cuenta con mucho menos impurezas y es mas segura de beber. Asimismo, puede ayudar a disminuir los
efectos del asma y alergias al facilitar que el aire de la casa esté mas limpio.
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