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Ahorre hasta 40% de los recibos de la luz, gas y agud

HOGAR
EFICIENTE

Se recomienda seguir una rutina diaria para economizar. No hay

que olvidar que los aparatos eléctricos son los que mas consumen

TEXTO EDUARDO CAMACHO fnanga

Lcom.mx

tros, calentadores solares
de y focos ahorrado-
res, no s6lo ayudan al am-
biente sino al bolsillo fami-
liar. Aunque muchos de los
gastos que se realizan en la
vivienda son palpables o
conscientes como la compra alimentos, ropa,
transporte, estacionamientos .o entreteni-
miento, el hogar puede ser una fuente impor-
tante de ahorro para la familia en el uso ade-
cuado como luz, y gas.

La Procuraduria Federal del Consumidor
(Profe¢o) recomend6 que si va a comprar una
casa, seg\in el estado de la Repiiblica, hay que
buscar una que tenga una orientacién adecua-
da, de tal manera que en clima caluroso se
tenga menor ganancia de calor al interior.

En estas zonas, el techo debe estar aislado
térmicamente, pues junto con las ventanas, es
por donde se gana més calor.

Profeco recomend6 tener ventanas con vi-
drios térmicos o de doble cristal; éstos redu-
cen el calor, y por ende, el acondicionador de
aire serd de menor capacidad y tanto la inver-
sién inicial como el recibo de la luz se redu-
cirdn. Los interiores deben ser de colores cla-
ros para reflejar mejor la iluminacién natural
y evitar encender las ldmparas para economi-
zar en el consumo eléctrico, sobre todo si no
se cuenta con focos ahorradores de energia
los que no se deben encender, en lo posible,
durahte el dia.

Si por el clima donde se encuentra la casa
requiere contar con un acondicionador de ai-
re, éste debe ser eficiente. hay que verificar
que tenga la norma de eficiencia energética.

Televisiones, reproductores DVD, aparatos

mplear inodoros de seis k-

estereof6nicos, radiograbadoras, computa-
doras, entre otros, deben ser desconectados
sino se usan a diario, pues aunque estén apa-
gados siguen consumiendo energia. Desco-
nocetarlos también los previene de posibles
descargas que les causen dafios severos.

Aguas con las

Es importante considerar calentadores de
solares que, a través de rejillas, absorben
la energia solar y laemplean de manera eficaz.
Esta es una buena opcién para disminuir gas-
tos innecesarios, aunados a la reparacién de
de

En cuanto al lavabo, no deje correr el
hay que llenarlo y colocar un tapén, pero no
hay que dejar el corriendo mientras sale
caliente. Se sugiere cerrar el tapén y empezar
con el agug que primero sale fria, al salir ca-
liente se templara.

También es importante cerrar la llave del
mientras se cepilla los dientes, de esta

-manera, una familia de cinco personas puede

ahorrar hasta 40 litros diarios y los caballeros
tendran que enjuagar y limpiar su navaja de
afeitar en un vaso. '

Otro de los sitios donde se pierde mucha
y como resultado de ello se desembolsa
mas en el pago del servicio, es el excusado. Es
necesario comprar los de bajo consumo que
emplean seis litros por descarga contra los
tradicionales de 16 litros.

Profeco recomend6 bafios breves sin em-
plear més de 1a necesaria, para eso exis-
ten reductores o economizadores de flujo para
regaderas, llaves disefiadas para bajar €l con-
sumo, mezcladoras para cocina, herrajes para
excusados o aditamentos para tuberias. No
hay que usar més de 10 litros por minuto.

Continué en siguiente hoja
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Un gas-to menos

El consumo de gas es igual de importante gue
laluz y elpguay también significa un desem-
bolso mensual considerable si no se sabe ad-

ministrar de la mejor manera en estufas, ca-
lentadores de 0 el propio[suministrd del

¢ombustible: En el momento de preparar los
alimentos, hay que revisar que los pilofos
cmnplanconsufunciénynoe)dstanAl
terminar de cocinar hay que cerrar la llave de
paso.que suministra a la estufa, pues de lo
contra.riolaﬂamadelospﬂotos consumiri el
gas durante todo el dia.
Lomisrno se debe hacer con el calentador

Detalles en.
la casa:
]

H Profeco reco-
mendo tener
ventanas con
vidrios térmi-
cos o de doble
cristal, lo que
reduce el calor,
y por ende, el
acondicionador
de aire sera de
menor capaci-
dad y tanto la
inversion inicial
como el recibo
de luz bajara

M Los interio-
res deben ser
de colores cla-
ros para refle-
jar mejor la ilu-
minacion natu-
ral y evitar en-
cender las lam-
paras para
economizar en
el consumo
eléctrico, sobre
todo si no se
cuenta con fo-
cos ahorrado-
res de energia
los que no se
deben encen-
der en el dia

deagud, si emplea uno automitico evite abrir
1a lave de la caliente para que no se active, de

lo contrario tiselo lo necesarié y manténgalo

en estado de piloto.

Si cuenta con mnque estacionatio trate de
cargarlo al mediodia, ya que si lo hace por la
mariana serd menor su rendimiento.

Si aun emplea los tradicionales tanques de

gas cilindricos elija entre los repartidores que
pasan por su casa o investigue en la Profeco
cudles son las més confiables, pues no es raro
que vendan uno de 20 kilos con menor con-
tenido.

Deestafonna,sealargaréeltiempodeuso
yrecargade)andoensucartemunoscumﬁos
billetes mas.

Contintia en siguiente hoja
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Mas tips
de ahorro:
R

H Instale una
regadera de
mano y aho-
rrard de 10
a 19 litros
por bafo

il Sustituya
lamparas de
varias pla-
zas por fo-
cos ahorra-
dores de luz
que alum-
bran igual

i Riegue el
jardin al
anochecer
para evitar
evaporacio-
nes y las
plantas
aprovechen
el agua

il Al descon-
gelar ali-
mentos, no
lo haga con
agua co-
rriente, pon-
galos en la
parte baja
del refrige-
rador evi-
tando usar
el microon-
das

H Los sani-
tarios eco-
logicos se-
cos produ-
cen unos
500 litros de
abonoy 5
mil
litros de
fertilizante

H Revise pe-
riodicamen-
te su insta-
lacion de
gas para
evitar fugas
y accidentes

M Para lavar
su coche
use cubeta
y jerga en
lugar de
manguera
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