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En tiempo de calor,
evite enfermedades

POR CINTYA CONTRERAS

cintya.contreras@nuevoexcelsior.com.mx

La Secretaria de Salud del DF re-
comendé a la poblacién lavar y
desinfectartinacosy cisternas por
lo menos cada seis meses para evi-
tar enfermedades gastrointestina-
lesy dela piel.

Enun comunicado explic6 que
aunque la de @ retina
las condiciones de al

llegar alos hogares, lasuciedad de

los contenedores propiciael desa-
rrollo de microorganismos.

“Las bacterias aumentan con
el calor, el tiempo de almacena-
miento y los sedimentos, sin alte-
rar la apariencia del liquido”, ex-
puso la dependencia.

En época de calor, el uso del
hgud para beber y en actividades
cotidianas aumenta, por lo que se
recomienda extremar medidas sa-
nitarias para evitar problemas de

salud.

Lavar el tinaco cada seis meses coadyuva a mantener la salud.

~por cadalitro delagud m También puede dejar hervir
BlEN L’MP!OS ggregue unatapita decloro-. e porlo menostres
njuague. minutos.
Paralavar sustinacosy & Dejequelasolucionse = Laveydesinfecte frutasy
cisternas: impregne 30 minutos, verduras, ponga especial
enjuaguey seque. atencionalas hojasde

a Utilice una escoba tipo cepillo
nueva, recogedor, manguera,
guantes, tapabocasysolucion
de cloro; nouse detergente.

w Cierre el paso delfagudy vacie
los contenedores; apague
elinterruptor siusa bomba;
tape lasalida delagud para
evitar que cualquier residuo
circulehacialared.

® Quiteel flotadory deje15
centimetros del liquido;
cepille elinteriory aplique
una solucién desinfectante,

: lechuga, papaloy col.
Sumeérjalas 30 minutosen
DESINFECTE Beud concincogotas deplata

coloidal ode cloropor cada

m Paratenerfagud limpia, litro de Bga.
agregue dos gotasde cloro

comercial por cada litroy deje
reposar media hora, para dar
tiempoa que el quimicoactue
sobre los microorganismos

m Puedeemplearuna gotade
plata coloidal (frascogotero
de venta en supermercados
que se utiliza para desinfectar
[agud, frutasy verduras); por

cada litrorepose 15 minutos.

B o normalizard aba

Pagina 1 de 1

$ 8729.11
Tam: 205 cm2

GCMENDOZA

2009.03.17



