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Subira la temperatura hasta 7

grados por cambid climatice: IPN

Especialistas del IPN alertaron que el
incrementara la

temperatura hasta en siete grados ast

- como las ondas de calor,lo cual afec-

tard la salud de grupos vulnerables +

" como nifios y ancianos, .

El coordmador del Programa de

Climaticq'y Sustentabilidad

rocllmas) de esa casa de estudios,

: Victor Manuel Lopez Lopez, explico
“’que como parte de los efectos por

ese fenémeno es que en.México el
clima ahora es més extremoso.
“En época.de [luvig hay inundacio- -

‘nes, en. invierno se agudiza el frio y

durante la temporada de calor se

~ificrementa la temperatura y se generan
-ondas de'calor’, indic6 el académico del
~Instituto Politécnico Nacional (IPN).

En cuanto . al
aumento de tem-
peraturas, el espe-
cialista alerté
que sera mas difi-

cil adaptarse al
calor, por lo que

se incrementard el riesgo de sufrir deshi-
dratacién;, y sera conveniente beber sufi:
cientes liquidos y utilizar sistemas de aire

acondicionado. “El organismo humano
siempre trata de mantener la temperatura
a 37 grados centigrados; cuando hace
mucho frio se vale de algunos mecanis-
mos naturales para calentarse y cuando
la temperatura sube el corazén bombea
sangre a la piel para generar sudor y
refrescarlo”, detallo.

Empero al ocurrir ondas de calor,la adapta-
cion del corazén de los individuos mas vul-
nerables se dificulta y muchas veces las
consecuencias derivan en paros cardiacos,
advirti6 el experto.

Destacd que Proclimas es el primer progra-
ma de su tipo en Latinoamérica enfocado al
estudio de la mitigacion y adaptacion del

y el propésito es generar

estrategias que coadyuven a solucionar la
problematica al respecto.

.“\

El clima‘en México es
mas extremoso
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