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(Gesan de seminario al que niega Holoc:
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TOLUCA.- El Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) alertd por la entra
temperaturas extremas por la madrugada y mafiana.

da del frente frio 30, gue causara
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[Extreman cuidados

por nuevo frente frio

ElServicio Meteorolégico Nacional (SMN)
llamé ayer a la poblacién a extremar
medidas de precaucion ante la entrada
del frente frio niimero 30, que hard des-
cender nuevamente los termémetros y
provocard nevadas en varias estados.

- EI'SMN sefial6 que los embates dela
onda polar'se sentiran con mayor fuerza
en el norte del pais, algunas de cuyas
comunidadesregistrarén termperaturas
de hasta menos 10 grados centigrados.

Entretanto, la Secretaria de Salud
(SSA) aseguré que la semana pasada
no se notificaron muertes relacionadas
con las bajas temperaturas en el pais y.
se mantienen en 36 los decesos por esa
causa durante la Temporada Invernal

* La dependencia agregé que ante

ello fortalece las acciones de vigilancia,

epidemiolégica, promocién a la salud,
vacunaci6n y atencién médica, al garan-
tizar el abasto de meddicamentos e insu-
mos en todas las unidades de salud.

" Subray6 que en los estados y
municipios en los que habitualmeente
se han presentado defunciones por la
exposici6n a tempeeraturas ambienta-
les bajas,, se hace énfasis en esas tareas
de prevencién y atencién médica para
contrarrestar los riesgos para la salud
de esas poblaciones. o .

Enun comunicado, laSSArecordé
que en los iltimos cuatro meses se noti-

ficaron y confirmaron 36 defunciones a-

nivel nacional, de los cuales tres decesos
tuvieron lugar en Baja California; uno
en Coahuila; 11 en Chihuahua; cuatroen
Durango,ydosen Hidalgo. =~

También en Michoacén falle-
¢ieron seis personas; uuna en Puebla;

‘doss en San Luis_Potosf; y seis més en

Sonora.
‘Debido a lo anterior, 1a dependen-
cia recomend6 a la poblacién abrigarse
¥ evitar cambios bruscos de tempera-
tura, taparselaboca y nariz con bufanda
para no respirar aire frio y consumir
abundantes liquidos, asi como frutas y
verduras con vitaminas Ay C. ;
Deigual forma aconsejé no fumar,
lavarse lasmanos con frecuencia, vigilar
constantemente adornos, luces e insta-
laciones eléctricas que puedan generar
un incendio, apagar velas, braceross y
mecheros antes de irse a dormir y no
autommedicarse en caso de cualquier
molestia. (Notimex)
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TOLUCA, Méx.- El nevado de Toluca recibe més visitas.
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