
70° o de los desechos domésticos es reutilizable

Empiece en el hogar
cultura del reciclado
Lo ideal es tener

tres botes en casa para
los residuos orgánicos

inorgánicos y sanitarios
Georgina Montalvo

¿Cómo dejar de producir basura si
diariamente se tienen que preparar
alimentos usar el baño y consumir
otros enseres Según educadores am
bientales la respuesta es sencilla hay
que separar los residuos

Técnicamente los desperdicios
no se convierten en basura hasta que
son revueltos por lo tanto si no se
mezclan pueden reutilizarse

El tipo y la cantidad de desper
dicios que producimos tiene que ver
con nuestras formas de producción y
de consumo señalan los autores del
folleto educativo Cómo y Por Qué Se
parar ¡a Basura editado por la Secre
taría de Medio Ambiente SMA del
Distrito Federal

La cantidad y el tipo de residuos
que salen de los hogares no son siem
pre los mismos depende de los hábi
tos de consumo y del poder adquisi
tivo que se tenga

La urgencia de aprender a se
parar los residuos radica en que por
lo menos en la Ciudad de México

ya no hay espacio para ponerlos ex
plica Eréndira Cohén subdirecto
ra de los Centros de Educación Am
biental del Gobierno del DE

Clausurar el Bordo Poniente pu
blicó REFORMA 1 19 2009 repre
senta cerrar el único bote donde la

Ciudad de México tiró la basura en
los últimos cinco años

Ahora es necesaria la participa
ción de todos los ciudadanos para ge
nerar menos basura y usted en casa
puede contribuir a ello pues 70 por
ciento de los residuos domésticos es
reciclable o reutilizable

Lo más sencillo para evitar que
los residuos se conviertan en basu
ra es comprar sólo lo que necesita
mos y una vez que lo usamos clasi
ficarlo y separarlo para que pueda ser
empleado como materia prima pa
ra producir otras cosas recomien
da la bióloga

YA LOS USÓ SEPÁRELOS

La separación básica se divide en re
siduos orgánicos e inorgánicos pa
ra lo que es necesario disponer por
lo menos de dos botes de basura en
la casa

Pero es recomendable destinar
otro más para los llamados residuos
sanitarios papel higiénico vendas
toallas sanitarias pañales y pañue
los desechables preservativos curi
tas jeringas y gasas usadas rastrillos
y cartuchos de rasurar y medicamen
tos caducos

En caso de que no disponga
de espacio suficiente para tres bo
tes basta con separar esos desechos
en una bolsa de plástico y colocarlos
dentro del bote de los inorgánicos

Conviene reunirlos en otra bol
sa para que sea más fácil que los se
paren en las plantas de reciclaje a las
que los camiones recolectores llevan
la basura y para que no contaminen

los otros residuos inorgánicos se
ñala Cohén

Dentro de los orgánicos también
puede hacer una subdivisión espe
cialmente si con ellos quiere hacer
composta En una bolsa de papel se
pare los huesos de carne hojas de
tamal chicles y todo residuo graso
so También hay que tener cuidado
de que estos no se contaminen con
líquidos industrializados como áci
do de pilas jabón de lavadora u otros
limpiadores

LAS TRES ERRES

Reducir reutilizar y reciclar pueden
ser las tres premisas que guíen su
manejo de residuos Para reducir la
SMA sugiere comprar alimentos fres
cos no procesados evitar aquellos
con excesivo empaque de preferen
cia usar canastas y bolsas de manda
do y no de plástico y utilizar botellas
retomables

Para reutilizar aproveche al
máximo los artículos antes de des
hacerse de ellos por ejemplo utilice
las hojas de papel por ambos lados y
rellene las botellas de agua y refresco
con aguas preparadas en casa

A nivel doméstico recicle su ba
sura orgánica haciendo composta en
su jardín o simplemente en una caja
también puede aprender a hacer pa
pel reciclado sugiere Cohén

Lo que nunca debe hacer es
abandonar su basura en parques o
áreas verdes porque provoca un cam
bio en la composición química del
suelo y obstruye la germinación y
crecimiento de la vegetación
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Si el cambio empieza en casa
puede estar seguro de que a largo
plazo vivirá en un ambiente mejor
Invite a sus vecinos a separar la ba
sura y exijan a quienes la recolectan
que no la mezclen

En los Centros de Educación
Ambiental del Distrito Federal se
ofrecen talleres y visitas de educa
dores ambientales a colonias escue
las y centros de trabajo

A Centros de Educación Ambiental GDF
Td 5446 8120
www sma df gob mx educacion
ambiental

Haga la tarea para que no lo multen
La Ley de Residuos Sólidos que	ciudadanos conozcan cómoa
entró en vigor el 2 de enero de	quién ycuándo deben entregarlos
2009 obliga a los habitantes del	o dónde deberán depositarlos
Distrito Federal a separarlos en	El reglamento para dicha ley
orgánicos e inorgánicos también	establece quea partir de juniode
a barrer diariamente las banque 	este año quien no haga la sepa
tas andadores y pasillos y mante 	ración o arroje residuos en la vía
ner limpios los frentes de sus vi 	pública parques o barrancas se
viendas o establecimientos así co 	hará acreedor a una amonesta
molos terrenos de su propiedad	ción primeroyde reincidir
que no tengan construcción 	pagará una multa de 10 a 150

Cada Delegación debe pu 	días de salario mínimo vigen
blicar y difundir su programa de	te entre 550y8 mil 200 pesos
manejo de residuos para que los	aproximadamente
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