
Ho nuevo frente frío nos
pone a temblar otra vez

En Águáscalíentes Guanajuato Jalisco Querétaro SLP y Veracruz así como el DF
se prevé alta probabilidad de ondas heladas con temperaturas de cero a cinco grados

NOTIMEX

Unnuevo frente frío entrará hoy al Golfo de
México impulsado por
una masa de aire gélido

que provocará descenso de tem
peratura sóbrelos estados del nor
te noreste y centro informó el
Servicio Meteorológico Nacional
SMN

En su reporte el organismo se
ñaló que el fenómeno meteoro
lógico ocasionará efecto de norte
fuerte en el litoral del Golfo de Mé

xico y en la península de Yuca
tán

Asimismo señaló que en los
estados de Aguascalientes Gua
najuato Jalisco Querétaro San
Luis Potosíy Veracruz así como el
Distrito Federal se prevé proba
bilidad alta de ondas fríasy hela
das con temperaturas de cero a
cinco grados	¦

En tanto en Baja California
Chihuahua Coahuila Durango
Hidalgo México y Nuevo León
FBeWaí^onora Ttaxcalaylaca
tecasla probabilidad de ondas frí
as y heladas será muy alta con

temperaturas de menos cinco a
cero grados

36 MUERTOS La Secretaría de

Salud SSa inforjnó que en casi
cuatro meses a consecuencia de

las bajas temperaturas se han re
gistrado 36 defunciones 14 por
hipotermia y 22 por intoxicación
con monóxido de carbono

Detalló que en el periodo del
9 de octubre de 2008 al 29 de

enero de 2009 se notificaron y
confirmaron 36 defunciones en

Baja California tres intoxicados
en Coahuila uno por hipotermia
en Chihuahua seis por hipoter
mia y cinco por intoxicación por
monóxido de carbono

En Durango cuatro por hipo
termia en Hidalgo dos por hipo
termia en Michoacán seis por
intoxicación en Puebla uno in
toxicado en San Luis Potosí dos
intoxicados y en Sonora uno por
hipotermia y cinco por intoxica
ción por monóxido de carbono

La SSa señalóqué como pre

vención a los efectos que provo
can el frío en la salud de las perso
nas se fortalecieron las acciones
de vigilancia epidemiológica pro
moción de la salud vacunación y
atención médica de la población

Además garantizó el abasto de
medicamentos e insumos en to
das las unidades de salud hacien
do énfasis en los estados y muni
cipios en los que habitualmente se
han presentado defunciones por
estas causas

Para evitar riesgos a la salud»

reiteró las recomendactboés de
abrigarse y evitar cambios brus
cos de temperatura taparse la
boca y nariz con bufanda para
no respirar aire frío así como no
automedicarse

Asimismo tomar líquidos en
abundancia y comer frutas y ver
duras con vitaminas A y C lavar
se las manos con frecuencia evi
tar la exposición acontaminantes
ambientales ño fumar en luga
res cerrados cerca de niños an
cianos ni enfermos entre otras
sugerencias
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