
Córdova Villalobos confía en lograr disminuir el sobrepeso

Lanza Ssa programa antiobesidad
El titular de Salud señala que la
influencia de medios de comunicación
los alimentos preparados y las
diferentes situaciones de la vida actual
impiden tener un efecto positivo

NATALIA ESTRADA

José Ángel Córdova Villa
lobos secretario de Salud
confió en que se logre dis
minuir el sobrepeso y la
obesidad entre la pobla
ción mexicana pese a la
influencia de los medios
de comunicación los ali
mentos preparados y las
diferentes situaciones que
impone la vida actual que
dificultan lograr un efecto
positivo

Al presentar el progra
ma denominado Cinco

Pasos por su Salud para
Vivir Mejor que incluye la
realizacióndesencillas acti

vidades que contribuyen a
mejorar la calidad de vida
Muévete Tomaagua Come
verduras y frutas Míde
te y Comparte y con ello
fomentar la cultura hacia

la buena salud dijo que la
estrategiaestáencaminada
adisminuir el problema de
sobrepeso y obesidad entre
la población infantil

Cinco Pasos se retomó

de un modelo francés cuyo

enfoque es lafamilia Inició
en 1992 en dos ciudades de
ese país e impactóen ladis
minuciónde laobesidad de
12 6 a 7 8 por ciento Des
pués se extendió en Europa
hasta convertirse en el pro
yecto más grande del con
tinente al estar presente en
167 ciudades y traducido a
tres idiomas

Conjuntamente con
México estaestrategiainicia
en Grecia y en Australia

Explicó que con este
programa también se pre
tende frenar su aumento

en los adolescentes y esta
bilizarsucrecimientoenlos
adultos

Puntualizóqueladepen
dencia federal aplicaráeste
programaalostrabajadores
de laSecretaríadeSalud así
como con los miembros del

Club Rotarios del país para
que lo promuevan entre la
comunidad

Sostuvo que se necesita
cambiar la cultura hacia el

bienestar pero para ello se
requiere estar convencido

y que no solo se vea como
buen propósito de princi
pios de año sino de forma
permanente

El primer paso del Pro
gramaes Muévete quecon
siste en caminar con vigor
iniciando poco a poco has
taacumular 30 minutos de

tiempo promedio
El segundo paso es

Toma Agua encaminada a
promover la ingesta diaria
de por lo menos tres vasos
de este líquido

El tercer paso es Come
Verduras y Frutas que
recomienda ingerir por lo
menos cinco raciones al

día y de preferencia una de
cada color

El siguiente escalón es
Mídete que busca frenarel
consumo de alimentos que
contribuyen al sobrepeso y
laobesidad

Finalmente Compar
te que consiste en invitar a
los demás miembros de la

familia y amigos a partici
par en el desarrollo de esas
acciones

Laestrategiatambiénse
desarrollará en la Modali

dadNiñosyNiñas 5 Pasos y
en trabajadores en general
entre otros grupos

Para reforzarla se rea
lizan actividades con las

Secretarías de Agricultura
deMedioAmbienteyRecur
sosNaturalesydeEducación
para promover la existencia
de una mayor cantidad de
alimentos sanos ampliar
la oferta de agua potable y
el tiempo de actividad físi
ca así como con el DIF en
la modificación de los desa
yunos escolares
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