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Diez míZ cosas buenas
II Mamá decía que superar un evento traumático no significa

olvidar lo que sufriste implica ya no sufrir al recordarlo

Hace unos días se cumplieron tres años de mi
secuestro legal en ma
nos de los agentes pro
tectores de las redes de

explotación sexual infantil
La mañana del 16 me levanté tristona ansiosa
habitada por una sensación de que algo malo es
taba apunto de sucedery no sabíaqué 1 cuerpo
tiene memoria traumática me dijo mi terapeuta
asúmelo que pronto estarás bien Pensé en cómo
estoy ahora libreyviva escribiendo Penséenlas
redes de solidaridad redes de miles de personas
que compartimos el ideal de un mundo sin vio
lencia Miré mi cuerpo y lo vi sano y fuerte no
pude evitar sonreír Mi madre me dijo hace años
que superarun evento traumático no significa ol
vidar lo que sufriste implicaya no sufrir al recor
darlo aprender de éL

Pensé en la fortaleza que hemos desarrollado
las mujeres y hombres en México Ante las ince
santes oleadas de violencia y corrupción hemos
encontradovías paradialogaryconocernos para
encontramos con quienes comparten las mis
mas preocupaciones e ideales Mientras algunos
critican incluso los esfuerzos pequeños millones

creemos todavía en el poder de lacompasión pa
ra sanar a la sociedad mientras el odio genera
más violencia y rabia la compasión nos ayuda a
entender cómo sufren las demás personas y a
preguntamos qué podemos hacer para acompa
ñarlas a superar ese sufrimiento

Cientos de periodistas y activistas se han uni
do ante las desapariciones y asesinatos de cole
gas de la comunicación Esa unión no puede re
sarcir el daño pero las familias saben que no es

tán solas Abraham Lincoln dijo que el que tiene
derecho a criticar es el que tiene corazón para
ayudar Entendía el análisis critico como una he
rramienta transformadora

Alolargo del añohablamos de las infamiasylos
sufrimientos que no han sido pocos pero ante
ellos podemoshacerunalistade íomflcosasbue
nas A pesar de un cáncer y de las presiones por
un juicio que intentó acallarlo Miguel Ángel Gra
nados Chapa recibió teinedaMBtMsarto Domín
guezy no dejó de escribir un solo díapara develar
lashistoriasque importan Aun año dehaber sido
censurada Carmen Aristegui firmó ya y comen
zaráel año 2009 conunestupendonoticiarioma

tutino que escucharemos en todo él país A pesar
del silendamiento mediático y las amenazas la
periodista Anabel Hernández se atrevió a publi
carLos cómplices délPresidente unaradiogr afiade
lacorrupciónde los hombres de confianzacte Cal
derón Lucha Castro en Chihuahua a pe sar de
los embates y amenazas sigue sonriente j amo
rosa su tarea de defensa de mujeres maltr itadas
en uno de los estados más violentos del país

El derrumbe de los mercados bursátiles mos
tró los abusos de los especuladores financieros
que teníanen sus manos las economías dé mun
do Esta crisis saneará el sistema financie x con
nuevos valores Celebramos la derrota de Bush
que es la caída de un gobierno fundaments listay
la llegada de Obama Celebramos que la d bacle
del gobierno de Bush trajo consigo el cor senso
sobre laimportanciade las políticas amble ntalis
tas Apesarde lacorrupciónpolítico empii ¡sartal
se aprobó la ley de protección al manglar e n Mé
xico íngrid Betancourt y sus compañeros 1 ueron
liberados de las FARC Te invito a que sij jamos
esta lista hasta llegar a 10 mil cosas bueras del
2008 en vnvw lydiacacho com
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