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Diez mil cosas buenas

Il Mama decia que superar un evento traumatico no significa
olvidar lo que sufriste, implica ya no sufrir al recordarlo

ace unos dias se cum-
plieron tres aiios de mi
secuestro legal en ma-:
nos de los agentes pro-
tectores de las redes de
explotacion sexual infantil.

La mafiana del 16 me levanté tristona, ansiosa,
habitada por una sensaci6n de que algo malo es-
taba a punto de suceder y no sabia qué. El cuerpo
tiene memoria traumética, me dijo mi terapeuta,
asimelo que pronto estaris bien. Pensé en c6mo
estoy ahora, libre y viva, escribiendo. Pensé enlas
redes de solidaridad, redes de miles de personas
que compartimos el ideal de un- mundo sin vio-
lencia. Miré mi cuerpo y lo vi sano y fuerte, no
pude evitar sonreir. Mi madre me dijo hace afios
que superar un evento traumético no significa ol-
vidar lo que sufriste, implica ya no sufrir al recor-
.darlo; aprender de él.

Pensé en la fortaleza que hemos desarrollado
las mujeres y hombres en México. Ante las ince-
santes oleadas de violencia y corrupcién, hemos
encontrado vias para dialogar y conocernos, para
encontrarnos con quienes comparten las mis-
mas preocupaciones e ideales. Mientras algunos
critican incluso los esfuerzos pequerios, millones

.creemos todavia en el poder de la compasion pa-
ra sanar a la sociedad; mientras el odio genera
‘més violencia y rabia, la compasién nos ayuda a
entender cémo sufren las demés personas y a
pmgtmtarnosquépodemoshacerparaacompa
fiarlas a superar ese sufrimiento.

Cientos de periodistas y activistas se han uni-
do ante las desapariciones y asesinatos de cole-
gas de la comunicacién. Esa uni6n no puede re-
sarcir el dario, pero las familias saben que no es-

tan solas. Abraham Lincoln dijo que el que tiene
derecho a criticar es el que tiene corazdén para
ayudar. Entendiaelanalisiscriticocomounahe-
rramienta transformadora.

Alolargo del afio hablamos de las infamias y los
sufrimientos, que no han sido pocos, pero ante
e]lospodemoshaoerunalistadelomﬂoosasbue
nas. A pesar de un cancer y de las presiones por
un juicio que intent6 acallarlo Miguel Angel Gra-
nados Chapa, recibi6 la medalla Belsario Domin-
guez y no dejé de escribir un solo dia para develar
las historias que importan. A un afio de haber sido
censurada Carmen Aristegui firmo ya y comen-
zard el afio 2009 con un estupendo noticiarioma-

tutino que escucharemos en todo el pais. A pesar

tr6 los abusos de los especuladores fina
que tenfan én sus manos las economias de

del gobierno de Bush trajo consigo el conse
sobre laimportanciadelaspohticas ambie

esta lista hasta llegar a 10 mil cosas buers
2008 en www.lydiacacho.com.
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