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Con enuresis nocturna,
1.5 millones de anS

" Yn problema dificil de enfren- L
tar para los padres de familia rece, dolor en el pecho: q 4
es el hecho de que su hijoorine ~ respirar profundamentg, | “ﬂa: b

la cama por las noches, sin saber que el
nifio padece una enfermedad. La enure-
sis, padecimiento que afecta a 1.5 millo-
nes de nifios de cinco a10 afios de edad,
es la descarga de orina involuntaria du-
rante el suefio. Este padecimiento afecta

mas a los nifios que a las nifias (enuna
proporcioén de tres a dos) y se presenta’
después de los cinco afios.de edad.

La enuresis'es provocada por una de-
ficiencia en'la produccién de hormona
antidiurética (vasopresina), especial-
mente durante la noche. Quienes pade-
cen la enuresis son nifios con buen ni-
vél intelectual, magnificos deportistas;

-es.importante comprender que el nifio
o lo hace a propésito, por el contrario;
se siente avergonzado y se ve afectado
durante el tiempo que lo padece.

La|Organizacion Mundial de la Salud
recomienda como tratamiento de pri-

. mera eléccién ala desmopresina, por
ser el dnico tratamiento especifico para

-eliminar la causa del padecimiento.€1
nifio’se mantiene seco, con la confianza’
y la seguridad de no ‘mojar més la cama
-€n las noches mientras duerme, pero
sobre todo, recobra su vida _soc1a1

Acecha ' '
‘cancer de pulmdn a fumadores

La mayoria de los casos de cincer del
pulmén empiezan en la mucosa de los
bronquios. A menudo, esta enfermedad
tarda muchos afios en formarse. Una
vez constituida, las células cancerosas
pueden desprendersey propagarse a
otras partes del cuerpo en un proceso
denominado metéstasis. El cdncer de
pulmén pone en peligro la vida.

Entre los sintomas de este padeci-
miento, que se presenta sobre todo en

jar de peso y perder el apetito, arrojar:. -
saliva con sangre 0 de colér rojizo, dxﬁ- »
cultad al respirar, infecciones recurren-
tes, como bronquitis y neumonia: -
Los pacientes fequleren tratamien-
to oncolégico y hoy existen alternati--
vas que pueden mejorar €l pronéstico.
Adicionalmente, y como lo‘hace la far-
macéutica AstraZeneca, se puede gom-
plementar la atenci6n de los pacientes *
e incorporar a sus familiares y alas en- -
fermeras especializadas, mediante dis-
tintos programas para que mejoren su
calidad de vida, al encontrarle un senti- -
do a la enfermedad y al sufrimiento que
esta acarrea. Esos programas los cre6
Raga, Sociedad de Tanatologia y Desa-
rrollo Integral. .

Donacion de rganos
Cerca de 85 por ciento de la poblacién

- estd consciente de la importancia de la
* dornaci6n de fganos y manifiesta su de-

seo de hacerlo cuando fallezca, aunque
s6lo una de cada mil personas que pere-
cen es donante potencial. En promedio

r&i ; aas il trasp

" México; es mas comtn el de$ifion,
Para el Centro Nacional de"Txa

es muy importante contar cop recursos

humanos para orientar de forma adeeua-

da ala poblacién que desea donar sus 61~

.§anos o los de sus familiares;ya que en -

"+ ocasiones se llegan a perder porque la
gente desconoce el proceso 48eguir. -

Lanecesidad de tener grupos de ex-

" pertos en la procuracién de 6rganos és -
vital pues.en México, a diferencia de
otros paises, la.donacién y trasplan-
te estdn séparados, por lo cual se tie- -
ne que ir a buscar en los hospitales de
traumatologfa y urgencias a los poten-
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fumadores, estan: tos que no desapa- Pagina 1 de 2

ciales donadores, que son gente joven
» gentej y 8207.00
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£on muerte cerebral.

*-*Ahizest® grupo de expertos realiza

el procedignigiito, transparente y legal,

para tofhar esos Organos; preservarlos,

transpartrlos.a los hospitales donde
estan lowénfermos que los requieren

y hacerlo en el tiempo y la forma

- adecuada.

Analista del Sector Salud
josebtrevino@hotmail.com
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