
Logran reducir diabetes en roedores

Reprograman
células para que
hagan insulina
Eli teoría el prindpio que promete revolucionar
la medicina regenerativa se podría aplicar contra
muchos males sin usar las polémicas células madre
Washington Maggie Fox Reuters

L~T~ n grupode investigadores logró transfor
marcélulas comunes

en productoras de
insulina enunratón

que mejoró sus síntomasde diabetes
enunhallazgo que implicaun paso
muy importante en el campo de la
medicina regenerativa

La técnica reprogramación
directa evita la necesidad de usar
célulasmadre lascélulasmaestrasdel
cuerpoque hastaahora resultaban
indispensables paracrear tejidos y
órganos a medida

Los expertos usaron tres genes
transportados porunviruscomún
para transformar las células exo
crinas que representan casi 95 por
ciento del páncreas en células beta
productoras deinsulina las cuales se
destruyenporerrorenlospacientes
con diabetes juvenil o tipo 1

En teoría este mismo procedi
mientoes posible si seusanmuchos
tipos de células humanas como las
hepáticas cutáneas o grasas dijo el
equipo de Douglas Melton de la
Escuela de Medicina de Harvard y
el Hospital de Niños de Boston

Fue más sencillo de lo que
uno imaginaba dijo por teléfono
Melton investigador del Instituto

Médico Howard Hughes y uno de
los mayores expertos en células
madre del mundo Estas células

son muy estables yviven durante
la vida del ratón agregó

Los científicoshanestadodepen

regenerar tejidos y órganos En el
caso de la diabetes tipo 1 se trata
de la regeneración de las células

pancreáticas que son eliminadas
por error por el sistema inmune
del paciente

Me despierto todos los días
pensando en cómo crear células
beta dijo Melton cuyos dos hijos
padecen diabetes juvenil

Las células madre más pro
metedoras para la ciencia son las
embrionarias que se toman de
embriones muy recientes Pero la
leyfederal estadunidense restringe
muchola investigaciónconestetipo
de células además de que no son
fáciles de crear

El añopasado ungrupode cien

células cutáneas llevándolas a un
estado similar al embrionario Es

tas células pluripotentes inducidas

puedenserusadas paraestudiar las
enfermedadesyalgún día podrían
usarse parahacertrasplantes dise

ñados a medida

Pero ahora Meltony su equipo
se evitaron ambos pasos usando
el conocimiento obtenido en esos

estudios previos
Loque esto demuestraes que se

puedeirdirectamentedesdeuntipo
decélulaadultaaotro sinretroceder
al inicio explicó Melton

En un artículo publicado en la
revistaNarune losautores señalaron
quehabíanprobadoelprocedimien
to en un ratón vivo y no en tubos

con roedores diabéticos los cuales
carecen de las células productoras
de insulina necesarias para que el
páncreas ayudealcuerpoaconvertir
el alimento en energía

El equipo de Melton tuvo que
encontrarquégeneserannecesarios
parahacerquelas célulasfuncionen
como las preciadas célulasbeta Si
biencadacélulaportaelcódigogené
tico completo sólo algunostipos de
genes celulares están funcionando
en cualquier momento

Los investigadores tuvieron
que hallar qué genes están acti

páncreas Entre más de mil genes
el equipo encontró sólo tres que
erannecesarios Ngn3 PdxiyMafa
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Luego un virus del resfrío común
llamadoadenovirustransportóestos
tres genes a las células exocrinas
del páncreas productoras del jugo
digestivo

Esto convirtió alrededor de 20

por ciento de las células exocrinas
en células beta productoras de la
insulina El proceso hizo que los
niveles de azúcar en sangre del
ratón disminuyeran

El métodopodríafuncionarpri
mero en las personas con diabetes
tipo 2 severa cuyos organismos
no producen más insulina según
Melton

En el caso de la diabetes tipo 1
aúnnosenfrentamosconelmolesto

problemadel ataque autoinmune
añadió el autor

Cualquiercélulatransformadaen
unpaciente con diabetes tipo1 sería
destruida por la misma respuesta
inmune equivocada que causa el
inicio de la enfermedad

Antes de que puedan empezar
con experimentos en personas
Meltonquierehallaruna forma de
transformar las células sinusarun

riesgoso en los seres humanos y
suele disgustar a las autoridades
sanitarias de Estados Unidos bm

OOO Según Douglas Melton el trabajo que hizo junto con Qiao Zhou
estudiante postdoctoral empezó preguntando qué genes deben estar
encendidos en una célula del páncreas para que se convierta en
célula beta la que produce insulina
Melton comparó la evolución de una célula madre a pasar por una serie
de puertas Hay candados en todas las puertas y los candados son
factores de transcripción Preguntamos cuáles están presentes en
las células beta y eso nos dio mil 100 factores de transcripción
para elegir entre ellos
De los mil 100 factores sólo unos 200 están realmente expresados
en células implicadas en la formación del páncreas Otro filtrado
los redujo a unos 28 luego a nueve hasta que dos años de trabajo
concluyeron con la sorpresa de que tres factores bastan
fueron los genes Hgnz Wny MafMios que hicieron la magia Su aplica
ción transformó cerca de 20 por ciento de las células exocrinas del
páncreas en células beta que de inmediato empezaron a secretar
insulina ¡Eso es lo divertido de la ciencia dijo Melton con una
enorme sonrisa en el rostro

tostón Universidad de Harvard
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