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En nifios que
consumen agua
contaminada se
han encontrado

problemas de

memoria y
aprendizaje

Expuesta la poblaciéon al
arsénico en el agua potable

POR GUILLERMO RIOS

En México un ntiimero conside-
rable de la poblacién est4 expuesto
al arsénico en el agua potable. Por
ello, cientificos del Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas (1IB) de
la UNAM estudian sus efectos en el
organismo.

En poblaciones expuestas, los

universitarios han visto dafios en
el[ADN, la piel y el sistema inmu-
ne. “El arsénico es un elemento
que puede reaccionar con protei-
nas y otras partes de las células. Al
descubrir el camino, podremos en-
tender otras cosas y avanzar en la
comprensién de la bioquimica de
las células’) explicaron,
* :“Recientemente, se ha detectado
que este elemento a bajas concen-
traciones tjer{g efectos neurotéxicos,
En nifios que consumen agua con-
taminada se han encontrado pro-
blemas de memoria y aprendizaje.
Ahora buscamos los mecanismos
por los cuales el arsénico induce
neurotoxicidad} dijo Marfa Euge-
nia Gonsebatt, del Departamento
de Medicina Genémica y Toxicolo-
gfa Ambiental del IIB.

En México hay varias regiones

donde se ingiere agua contaminada;

debido a'quelas dosis no son muyal-.

tas, la intoxicacién es lenta, lps efec-
tos no se detectan facilmente y no
suelen aparecer sino hasta, aproxi-
madamente, 20 afos - después; no
obstante, hay individuos m4s sensi-
bles, como los nifios.

La norma mexicana estable-
ce que 25 microgramos de arséni-
co por litro es lo méximo que puede
contener el agua potable, pero esta
concentracién est4 muy arriba de la
norma internacional, que recomien-
da diez microgramos.

En varias partes del pafs, se loca-
lizan sitios con agua en malas condi-
ciones porque los pozos, profundos o
superficiales, estin contaminados.

Después de excavar un pozo,
la Comisién Nacional del Agua
revisa los niveles de arsénico pa-
ra que se respete la norma, pe-
ro en ocasiones la gente perfora
y extrae el agua sin la precaucién
debida. \

En un modelo experimental se
traté a ratones con arsénico y se ob-
servaron sus efectos en diferentes
regiones del cerebro; se conoce que

aumenta el dafio oxidante a protei-

nas y al material genéticd.
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