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Nuevos métodos

ara grandes obras

La construccion representa una importante

palanca de desarrollo para cualquier nacién,

va que contribuve a elevar la productividad,

generar empleos v estimular 1a economefleja
' ad de vida de sus ciudad

Por lo que, durante las ultimas décadas,
los métodosd 1struccion utilizados alre
dedor del mundo han variado. Hoy existen

ipales procesos de construccion:
1, el de prefabricados v la cons-
truccion combinada: siendo el primero el de
mavor antigiiedad y difusion en México.L
necesidad de encontrar técnicas que per
mitan la optimizacién de costos v tiempo de
obra, impulsa cada vez mds la utilizacién del
sistema de prefabricados, va sea de forma
exclusiva o en combinacion con el sistema
tradicional; esto de acuerdo a las especifica-
ciones v normas de calidad involucradas en
cada proyecto.

Las nuevas tecnicas de construccion en
Mexico han permitido procesos més efi
cientes con altos estandares de calidad y con
procesos mds rapidos como es el caso de los
prefabricados. :

METODO INNOVADOR

La prefabricacion es un metodo industrial
de produccion de elementos desarrollados
en una construccion en planta, parasu pos
terior montaje enuna obra.

La aparicion de este sistema recibe suim-
pulso debido a la necesidad de construir de
una forma numerosa, a precios accesibles y
con procesos rapidos, todo ello para hacer
frente a los retos de la construccion que exi-
ge cada pais.

PRET se encarga de fz
ductos como dovelas, d

car diversos pro
urmientes, viaduc

tos elevados, [puented, distribuidores viales,
asi como elementos para lafconstrucciémn de
edificiod y obras de alta complejidad, comola
Linea 12 del Metro de la Ciudad de México.

PRINCIPALES PREFABRICADOS
Viviendas: cuentan con un disefio arquitec-
tdnico innovadar v con dominio de Ia flexi-
bilidad, funcionalidad, modulacién y geo-
metria estructural.

Celdas: representan un moderno procedi-
miento constructivoe, basado en la prefabri-
cacion de los componentes, eficiente trans-
portacion de elementos al lugar v montaje
ahi mismo.

LOS PREFABRICADOS EN LA LINEA 12
DEL METRO

LaLinea 12 Dorada dei Bicentenario del Me-
tro serd la mds grande en Eonstruccicd de
todo el pais y su conclusion estd programada
en dos etapas: la primera para el 30 de abril
del 2011 ¥ la segunda para abril del 2012.

En lajconstruceion de esta Linea del Metro,
el uso de prefabricacios juega un papel muy
importante dentro de la primera fase del
provecto en pro de la optimizacién de recur-
s0s. Esta obra se beneficia de apoyos monta-
dos, colados v armados en diferentes tramos,
mismos que pasan por un proceso construc -
tivo de altos estandares por mencionar que
PRET cuenta confung planta de fabricacion
especifica para fabricar los productos de la
Linea 12 del Metro, como: Tabletas, Colum-
nascon Zapatay Cabezal integrados y Trabes

Esta planta estd ubicada en Tldhuac.

El proceso constructivo de las columnas
con zapata y cabezal integrados y las trabes
es el siguiente:

Contintia en siguiente hoja

La mano de obra se especializa, cambia el esquemay forma
de trabajar a través de la mejora en los procesos de produccién
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PRET construye cada pieza, no importa el
tamano, en 48 horas con no mas de 100 per-
sonas involucradas en cadalund. Para las 330
piezas de la Linea 12 del Metro demandara
30,000 metros cibicos de concreto, 25,000
toneladas de varilla v alambron, asi como 2,
500 tonieladas de torén (cables de acero).

Enla planta ubicada en Tldhuac, la empre-
sa tiene dispuestas seis “mesas” para prefa-
bricar desde “tortugas” hasta las llamadas
“ballenas”. En total 800 personas dan vida
a esta planta que se mueve en tan sélo unas
cuantas hectireas.

Elingeniero ejecutor de este provecto, Au-

relio Castillo, comento que PRET, esfjung uni-
dad de negocio de ICA y ha realizado un im-
portante trabajo para la empresa v que poco
apoco tienen que conocer las ventajas de la

onstruccion con prefabricados, v al mismo

tiempo los consumidores tienen que aceptar

esta innovacion en el mercado.
“Laaportacion de PRET es el[desarrclld de

propia que se ha realizado a

través de investigaciones v certificaciones.

Otra gran ventaja de esta forma de construir
es que las plantas de soI por-
t4tiles, las montamos lo mds cerca posible de
cada obra, los riesgos de accidentes se redu-
cen muchisimo tanto para los trabajadores,
ademds de ocasionar las menores molestias
alos vecinos™, comenta Castillo.

Laformade trabajo conlos prefabricados es
otra, yaque las piezas sdlose van llevando y se
colocan en las noches y es mads ripido. En re-
sumen se necesitaentender la culturadel pre-
fabricado, porque a veces se siente desplazada
la gente al norequerirse mucho personal, pero
esto unicamente cambid al especializarse la
manode obra, yaque se crean gerenciaso ad-
ministradores de campo.

PRET EN CONCRETO
Las tabletas para estaciones son reforzadas
v preforzadas de 1.05 metros de peralto por
94 centimetros de ancho y largo variable. E1
concretode 350 kilogramos por centimetros
cuadrados.

Los pilotes tienen funa longitud de 12.24 x
26 metros.

Los durmientes monoblock tienen bnd

longitud de 2,40 metros de largo por 28 cen-
timetros de ancho y 17 centimetros de alto.
El concreto es de 490 kilos por centimetro
cuadrado.

La fabricacion de las dovelas tiene un pro-
ceso muy eficiente por su sistema de carru-
sel; ademds, su almacenamiento es planifi-
cado y ordenado.

En este proyecto, los sistemas prefabrica-
dos ofrecen muiltiples beneficios, tanto a los
profesionales de la comoala
poblacion en general a través de:

Ofrecer procesos mas ripidos v eficientes,
evitando, en la manera de lo posible, el con-
gestionamiento vial

Proyectos con altos estdndares de calidad,
brindando seguridad en sus acabados

Cuidado al medic ambiente, al dejar de
utilizar cimbras de manera

Por lo que, hoy en dia se puede decir que el
futuro de lafconstruccion ya estd aqui con los
prefabricados: 1a técnica que hoy estd prefa-
bricando México. 88
ASPECTOS RELEVANTES
Caracteristicas Fisicas y Operativas

245 kilémetros de Linea, 20 Estaciones, 28
Trenes (al inicio de la operacién intervalo de
3.9 minutos}, 35 Trenes (intervalo minimo de
2.5 minutos en horas pico}.

~ Minima distancia en transbordos. Altemativas
del integracion comercio formal e informai en
terminales, estaciones y aledafias. Posibilidad
de desarrolio inmobiliaric en terminales y es-
taciones. Preparaciones para continuidad de
la Red. Reordenamiento del transporte en el
corredor y puntos de transferencia.

Infraestructura planeada considerando nece-
sidades de operacion y mantenimiento de la
Linea. Programa de desvios de transito por la
m de obras. Areas de estaciona-
miento para bicicletas en terminal Tldhuac y

estaciones. Diseio de ciclovias a lo largo de fa
ruta. Conectividad al Sur-Oriente

Recorrido: Inicia en Tldhuac y avanza por la
avenida del mismo nombre hasta Calzada Er-
mita, donde el trazo se prolonga sobre Eje 8
Sur hasta salir a Division del Norte; dard vuelta
hacia el Norte hasta el Parque de fos Venados,
para continuar hacia el poniente en Eje 7 Sury
finalizar en Mixcoac.

Continda en siguiente hoja
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DHELEGACIONES BENEFICIADAS

Iztapalapa: La mas poblada

Tlahuac: Con el mayor indice demografico

Coyoacan y Benito Juarez: Con importantes

indices de saturacion vial

- Xochimilco: Comunicacion adicional al centro

por Tulyehualco

- Milpa Alta: Comunicacion directa al CETRAM

Tldhuac por Tecomitl

BENEFIOOS OF LA CORSY

Vialidades: Canstrucciad
de vialidades conforme a un
proyecto integrado en la zona
de influencia, para reforzar el
transporte pablico y evitar la
competencia excesiva con la
nueva linea del Metro
[ted vehiculares y peatonales,
ampliaciones, adecuaciones
geométricas, nueva senali-
zacién horizontal y vertical e
instalacién de seméaforos).

Ciclovias y estacionamien-
tos: Incorporacion de facili-
dades al uso de la bicicleta en

RUCCHOHN OE LA LIREA 12
el disefio de estaciones y viali-
dades relacionadas.

Nuevo diserio de estaciones:
Incorporacién de escaleras

eléctricas, salvaescaleras, ban-
das transportadoras, tormni-
quetes mixtos (con capacidad
para lectura de boletos uni-
tarios y tarjetas electrénicas);
banos y accesibilidad total a
personas con discapacidad.

Desarroiio urbano: Mejora-
miento y ampliacién de la ca-
pacidad dei existente,

en areas de inundacicnes.
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FABRICACION DE PILOTES
en Tldhuac Foro: coresia ica.
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