CRONICA-

Fecha

25.08.2022

Seccién
Opinién

Pagina

4

Un conversatorio sobre el hambre
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www.saularellano.com

na de las consecuencias que

ya esté generando la cruen-

ta e injustificada agresién

rusa en contra de Ucrania

es una crisis de disponibili-
dad y | s de alimentos en distintas
regiones del mundo. Se ha hablado des-
de el principio de la invasién al territorio
ucranio de las cuestiones relativas al gas
y el petrdleo ruso; pero otro de los temas
que estén en juego es la produccién, ade-
cuado almacenaje, procesamiento y dis-
tribucién, sobre todo de cereales: maiz
y trigo, predominantemente.

Ante este complejo panorama el “17,
Instituto de Estudios Criticos”, organizé
un conversatorio sobre el hambre, coor-
dinado por Conrado Tostado, en el que
participaron Martin Caparrds, Eleonora
Croquer Pedrén, Mariclaire Acosta, Pa-
blo Yanes, Rodrigo Galindo, Blanca Car-
denas, Valeria Mata, Natalia Palacios, y
Phillipe Olle-Laprun.

La conversacién giré en torno a dife-
rentes aristas relacionadas con la con-
flictividad social, la economia, pero, so-
bre todo, se hizo un especial énfasis en
la “politica del hambre”; es decir, si hay
escasez de alimentos no es solo por una
cuestién exclusivamente econdmica, si-
no por las desigualdades y oportunida-
des de acceso a las estructuras del poder.

¢Qué pasa en México? Regularmente
hay una reticencia a hablar de hambre
en México. Se argumenta que no hay ni-
veles de hambruna como los registrados
en varios paises del continente africa-
no en el siglo pasado. Sin embargo, es
de una importancia mayor preguntar-
nos no sélo la magnitud de la pobre-
za y el hambre, sino, sobre todo, écua-
les son los determinantes del acceso a
los alimentos?, y méas todavia, écudl es
el nivel de incumplimiento de los dere-
chos a la alimentacién y a la seguridad
alimentaria?

Hay dos datos que permiten dimen-
sionar la tragedia que se vive en Méxi-

co. El primero de ellos, proveniente del
Censo de Poblacién y Vivienda, 2020, re-
lativo a casi un millén de hogares donde
hay nifias y nifios, y donde alguna o al-
guno de ellos no comié todo el dfa comié
una sola vez en el dfa. El segundo, regis-
trado en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (ENSANUT, 2021), relativo a
que practicamente 70% de la poblacién
adulta tiene obesidad o sobrepeso; y que
uno de cada tres nifias y nifios en edad
escolar enfrenta la misma situacién.

Obesidad y hambre son dos rostros
del mismo fenémeno: la malnutricién
asociada a la pobreza y a las desigual-
dades que persisten en el pais. Y es que
la obesidad, debe decirse, no es resul-
tado de la disponibilidad abundante de
los alimentos, sino por el contrario, al
hecho de que la poblacién en condicio-
nes de pobreza normalmente tiene acce-
so s6lo a productos alimenticios de mala
calidad nutricional, por lo que no tienen
mas opcién que plegarse a una dieta de
carbohidratos y alimentos hiper caldri-
cos y con alto contenido de sodio.

Desde varias teorfas de la justicia se
ha planteado que el acceso a bienes pri-
marios, de los cuales depende no sélo la
vida biolégica, sino habria que entender-
los antes bien, como aquellos que per-
miten garantizar la dignidad humana,
no deberian estar sujetos a las légicas
del mercado capitalista. Por el contrario,
ese tipo de bienes deberian estar pro-
tegidos en lo que autores como Walzer
plantean como “esferas de justicia”.

Se trataria, por ejemplo, de tres bie-
nes de los cuales depende radicalmente
la vida, la salud y el acceso a capacida-
des y oportunidades de desarrollo dig-
no: la educacién, la salud y la alimen-
tacién; ambitos en los cuales diversos
programas publicos han tratado de inci-
dir, pero cuyos resultados han sido poco
menos que limitados, dada la estructura
vigente de economia desigual y de acce-
so inequitativo a espacios de represen-
tacién, justicia social y decisién politica.

Estas esferas no deberian depender
de que la gente tenga dinero o no pa-
ra adquirirlas, sino que los Estados de-
berfan ser capaces de garantizarlas por
sobre todas las cosas. Asi, dadas las ca-
pacidades de generacién de riqueza, de
desarrollo cientifico y tecnoldgico y de
produccién agricola de que dispone la

Continta en siguiente hoja

Pagina 1 de 2

$ 101574.00
Tam: 627 cm2

2022.08.25



CRONICA-

Fecha Seccién Pagina
25.08.2022 Opinién 4
humanidad en nuestros dias, es posi- metas que proponen alcanzar durante
ble imaginar, sin mucho esfuerzo, por su mandato, a fin de encaminar al pais
cierto, sociedades con acceso universal en ese sentido y lograr coberturas y ac-
y gratuito a la salud, a la educacién y a cesos universales en un plazo maximo . iy
alimentos sanos e inocuos. de 812 afios? d I mds | ) (,Que pdsa €n Méxicor
La posibilidad de un pafs con digni- °€ T®qUI€r€ de mmucha mas 1magina- R l rmen h n
dad y bienestar para todas y todos de- ¢i6ny de mucho mas capacidad de dise- egu d e te hay una
pende, entre otras cuestiones, de la ga- 10 de gollajlerno; mas dlec15l1onb.;§araduria reticencia a hablar de
rantfa de esos bienes primarios; que U€Va gobernanza en los ambitos de la A
debe decirse ademés de forma enfati- saluil, lta(;duca(:lonly lal a(lilmlenttaaon; hambre en MGXICOhSG
ca, son condicién necesaria, pero no su- Y afite toco, sacar al pais de 1a trampa 4 o1 menta que no ha
ficiente para plantear una sociedad de ideclégicaen que nos ha metido el pre- g 4q y
derechos humanos, igualdad y justicia. S.eé}tlgdg(zlb?rno, que ha paralizado Ia P{O' HlVGleS de hambl‘una
Silo anterior es correcto, o esti enla S1P11dad de LIUEVOS CONSENSOS soclales P

ruta de un planteamiento correcto, en- Parala errad1caC}?n del hambre, la po- como IOS regl§trados
tonces es posible exigirle a las y los pre- Preza, la superacion del rezago educati- €n varios paises del
candidatos a la presidencia de la Reptd- YO ¥ la proteccion ante la enfermedad y . .
blica que contenderan en el 2024, cuéles la mue.rte evitable o continente afrlcano en
son sus propuestas para garantizarnos Investigador del PUED-UNAM e] SiglO DasadO

estas esferas de justicia a todas y todos.
¢Cudles seran sus estrategias y progra-
mas en la materia, y cudles seran las
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